
PORADNIK DLA RODZICÓW 

zgodny z koncepcją pracy szkoły „Jedna szkoła – dwa skrzydła” 

Jak wspierać dziecko w planowaniu przyszłości edukacyjno-zawodowej 
 

Wstęp 

Koncepcja pracy szkoły „Jedna szkoła – dwa skrzydła” zakłada harmonijny rozwój każdego ucznia 
w dwóch kluczowych obszarach: 

• skrzydło wiedzy i kompetencji, obejmujące rozwój edukacyjny, poznawczy i zawodowy, 

• skrzydło rozwoju osobistego i społecznego, obejmujące budowanie poczucia własnej 
wartości, odpowiedzialności, współpracy oraz świadomości własnych predyspozycji. 

Doradztwo zawodowe stanowi ważny element tej koncepcji, ponieważ pomaga uczniom 
świadomie planować swoją przyszłość edukacyjną i zawodową, zgodnie z ich zainteresowaniami, 
możliwościami i wartościami. 

Rodzice są kluczowymi partnerami szkoły w tym procesie. Współpraca pomiędzy szkołą a 
rodzicami wzmacnia poczucie bezpieczeństwa ucznia i wspiera go w podejmowaniu 
odpowiedzialnych decyzji. 

Niniejszy poradnik ma na celu wspieranie Państwa w realizacji wspólnej misji szkoły i rodziny – 
towarzyszenia dziecku w odkrywaniu jego potencjału i budowaniu świadomej przyszłości. 

 

Szanowni Państwo, 

rodzice odgrywają kluczową rolę w procesie planowania przyszłości edukacyjnej i zawodowej 
swoich dzieci. To właśnie Państwa wsparcie, rozmowa, zrozumienie i towarzyszenie w 
podejmowaniu decyzji mają ogromny wpływ na poczucie bezpieczeństwa i pewność siebie 
młodego człowieka. 

Współczesny świat dynamicznie się zmienia, pojawiają się nowe zawody, a wiele z nich wymaga 
nie tylko wiedzy, ale również elastyczności, kreatywności i gotowości do ciągłego uczenia się. 
Dlatego tak ważne jest, aby dziecko nie tylko wybrało odpowiednią szkołę, ale również poznało 
swoje mocne strony, zainteresowania i możliwości. 

Niniejszy poradnik ma na celu pomóc Państwu w świadomym i wspierającym towarzyszeniu 
dziecku w procesie planowania jego przyszłości. 

 



1. Rola rodzica w doradztwie zawodowym w koncepcji „Jedna szkoła – 
dwa skrzydła” 

W koncepcji szkoły rodzic jest partnerem w procesie wspierania ucznia w jego wszechstronnym 
rozwoju – zarówno edukacyjnym, jak i osobistym. 

Wspólnie ze szkołą wspierają Państwo rozwój dwóch kluczowych obszarów: 

Skrzydło wiedzy i kompetencji: 

• poznawanie możliwości edukacyjnych, 

• rozwijanie zainteresowań, 

• wspieranie motywacji do nauki, 

• budowanie odpowiedzialności za własną przyszłość. 

Skrzydło rozwoju osobistego i społecznego: 

• wzmacnianie poczucia własnej wartości dziecka, 

• wspieranie samodzielności, 

• budowanie wiary we własne możliwości, 

• rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji. 

Rodzic, współpracując ze szkołą, pomaga dziecku rozwijać oba „skrzydła”, które są niezbędne do 
świadomego planowania przyszłości. 

 

Rodzic jest pierwszym i najważniejszym doradcą zawodowym dziecka. Codzienna obserwacja, 
rozmowy i wspólne doświadczenia pozwalają Państwu najlepiej poznać jego potrzeby, 
możliwości i zainteresowania. 

Państwa rola polega na: 

• wspieraniu, a nie wyręczaniu dziecka w podejmowaniu decyzji, 

• uważnym słuchaniu jego potrzeb i planów, 

• wzmacnianiu poczucia własnej wartości, 

• zachęcaniu do poznawania różnych zawodów, 

• pomaganiu w poszukiwaniu informacji, 

• budowaniu wiary we własne możliwości. 

Warto pamiętać: 

• każde dziecko rozwija się w swoim tempie, 

• nie ma jednej „najlepszej” drogi edukacyjnej, 

• sukces zawodowy można osiągnąć różnymi ścieżkami, 

• najważniejsze jest dopasowanie wyboru do predyspozycji i zainteresowań dziecka. 



 

2. Jak rozpoznawać zainteresowania i predyspozycje dziecka 

Wybór przyszłej ścieżki edukacyjnej powinien być oparty na mocnych stronach i 
zainteresowaniach dziecka. 

Zwróć uwagę: 

Twoje dziecko prawdopodobnie posiada predyspozycje w kierunku określonych obszarów, jeśli: 

• chętnie wykonuje określone czynności, 

• interesuje się konkretną tematyką, 

• osiąga dobre wyniki w wybranych przedmiotach, 

• lubi pomagać innym, 

• jest kreatywne, 

• lubi pracę manualną, 

• lubi rozwiązywać problemy, 

• jest komunikatywne i otwarte. 

Pamiętaj: 

Nie tylko oceny świadczą o potencjale dziecka. Równie ważne są: 

• motywacja, 

• zaangażowanie, 

• wytrwałość, 

• odpowiedzialność, 

• umiejętność współpracy. 

 

3. Ścieżki edukacyjne po ukończeniu szkoły podstawowej 

Po ukończeniu szkoły podstawowej uczeń może wybrać jedną z następujących dróg: 

Liceum ogólnokształcące 

• nauka trwa 4 lata, 

• przygotowuje do egzaminu maturalnego, 

• umożliwia podjęcie studiów wyższych. 

Technikum 

• nauka trwa 5 lat, 

• uczeń zdobywa wykształcenie średnie i zawód, 

• może przystąpić do egzaminu maturalnego, 



• uzyskuje kwalifikacje zawodowe. 

Szkoła branżowa I stopnia 

• nauka trwa 3 lata, 

• uczeń zdobywa konkretny zawód, 

• istnieje możliwość kontynuacji nauki w szkole branżowej II stopnia, 

• umożliwia dalszy rozwój zawodowy. 

Każda z tych dróg daje możliwość dalszego kształcenia i rozwoju. 

 

4. Jak wspierać dziecko w podejmowaniu decyzji – wspólna rola szkoły i 
rodziny 

Zgodnie z koncepcją „Jedna szkoła – dwa skrzydła”, szkoła i rodzice wspólnie wspierają ucznia w 
procesie podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych. 

Rozmawiaj z dzieckiem 

Regularne rozmowy pomagają dziecku lepiej poznać siebie i swoje możliwości. 

Zadawaj pytania, np.: 

• Co sprawia Ci radość? 

• Co lubisz robić najbardziej? 

• Jakie zajęcia są dla Ciebie najciekawsze? 

• Co chciałbyś/chciałabyś robić w przyszłości? 

Współpracuj ze szkołą 

Szkoła w ramach koncepcji wspiera uczniów poprzez: 

• zajęcia z doradztwa zawodowego, 

• indywidualne rozmowy, 

• organizowanie spotkań z przedstawicielami zawodów, 

• organizowanie wyjść edukacyjnych, 

• wspieranie rozwoju zainteresowań uczniów. 

Wspieraj samodzielność dziecka 

Pozwól dziecku współdecydować o swojej przyszłości. Wspieraj, doradzaj i towarzysz, ale nie 
podejmuj decyzji za nie. 

 



Rozmawiaj z dzieckiem 

Zadawaj pytania, np.: 

• Co lubisz robić najbardziej? 

• Co sprawia Ci radość? 

• Jakie masz zainteresowania? 

• Co chciałbyś/chciałabyś robić w przyszłości? 

Wspólnie szukajcie informacji 

• przeglądajcie strony szkół, 

• uczestniczcie w dniach otwartych, 

• rozmawiajcie z nauczycielami i doradcą zawodowym, 

• poznawajcie różne zawody. 

Pozwól dziecku podejmować decyzje 

Dziecko powinno mieć poczucie, że to jego wybór. Państwa rolą jest wspieranie, a nie 
decydowanie za nie. 

 

5. Znaczenie współczesnego rynku pracy 

Współczesny rynek pracy wymaga nie tylko wiedzy, ale również umiejętności uniwersalnych. 

Najważniejsze kompetencje przyszłości: 

• umiejętność uczenia się, 

• odpowiedzialność, 

• kreatywność, 

• komunikacja, 

• umiejętność pracy w zespole, 

• samodzielność, 

• umiejętności cyfrowe. 

Warto pamiętać, że wiele osób w ciągu życia zmienia zawód lub zdobywa nowe kwalifikacje. 

 

6. Jak wzmacniać motywację dziecka 

Co możesz zrobić jako rodzic: 

• doceniaj wysiłek dziecka, 

• chwal za zaangażowanie, 



• wspieraj w pokonywaniu trudności, 

• nie porównuj z innymi, 

• buduj poczucie własnej wartości, 

• akceptuj błędy jako element nauki. 

Dziecko, które czuje wsparcie rodzica, jest bardziej pewne siebie i chętniej podejmuje wyzwania. 

 

7. Współpraca ze szkołą w realizacji koncepcji „Jedna szkoła – dwa 
skrzydła” 

Szkoła realizuje doradztwo zawodowe jako element wspierania wszechstronnego rozwoju 
ucznia. 

W ramach koncepcji szkoła: 

• wspiera uczniów w poznawaniu własnych predyspozycji, 

• rozwija kompetencje kluczowe, 

• przygotowuje uczniów do świadomego wyboru dalszej ścieżki edukacyjnej, 

• współpracuje z rodzicami w zakresie planowania przyszłości ucznia. 

Rodzice mogą korzystać ze wsparcia: 

• doradcy zawodowego, 

• wychowawcy, 

• pedagoga szkolnego, 

• psychologa szkolnego. 

Współpraca szkoły i rodziny wzmacnia rozwój obu „skrzydeł” ucznia. 

 

Szkoła oferuje wsparcie w zakresie doradztwa zawodowego. 

Można skorzystać z pomocy: 

• doradcy zawodowego, 

• wychowawcy, 

• pedagoga szkolnego, 

• psychologa szkolnego. 

Warto pozostawać w kontakcie ze szkołą i korzystać z oferowanych form wsparcia. 

 



8. Jak pomóc dziecku poznać świat zawodów 

Można: 

• rozmawiać o swojej pracy, 

• pokazywać różne zawody, 

• zachęcać do rozwijania zainteresowań, 

• wspierać udział w zajęciach dodatkowych, 

• oglądać filmy edukacyjne, 

• czytać materiały o zawodach. 

 

9. Najważniejsze zasady wspierającego rodzica 
1. Słuchaj swojego dziecka. 

2. Wspieraj, nie narzucaj. 

3. Doceniaj wysiłek. 

4. Buduj poczucie własnej wartości. 

5. Zachęcaj do poznawania świata. 

6. Rozmawiaj o przyszłości. 

7. Pozwól dziecku podejmować decyzje. 

8. Współpracuj ze szkołą. 

9. Wierz w możliwości swojego dziecka. 

10. Bądź obecny i wspierający. 

 

10. Gdzie szukać pomocy 

Wsparcie można uzyskać w: 

• szkole (doradca zawodowy, pedagog, psycholog), 

• poradni psychologiczno-pedagogicznej, 

• instytucjach edukacyjnych, 

• wiarygodnych źródłach informacji edukacyjnej. 

 

Podsumowanie 

Koncepcja „Jedna szkoła – dwa skrzydła” opiera się na przekonaniu, że każdy uczeń posiada 
potencjał, który może rozwijać dzięki wsparciu szkoły i rodziny. 

Rozwijanie skrzydła wiedzy i kompetencji oraz skrzydła rozwoju osobistego i społecznego 
pozwala młodemu człowiekowi świadomie planować swoją przyszłość. 



Państwa wsparcie, obecność i współpraca ze szkołą mają kluczowe znaczenie w tym procesie. 

Wspólnie możemy pomóc uczniowi odkryć jego możliwości, wzmocnić jego poczucie wartości i 
przygotować go do świadomego funkcjonowania w świecie edukacji i pracy. 

 

Wybór ścieżki edukacyjnej i zawodowej jest ważnym etapem w życiu młodego człowieka. 
Państwa wsparcie, zrozumienie i obecność mają ogromne znaczenie. 

Najważniejsze jest, aby dziecko miało poczucie, że nie jest samo w podejmowaniu decyzji oraz 
że może liczyć na Państwa pomoc. 

Wspólnie możecie pomóc mu odkryć jego potencjał i zaplanować przyszłość zgodną z jego 
możliwościami i marzeniami. 

 

Dziękujemy za współpracę i zaangażowanie w rozwój Państwa dziecka.    


