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Strojcie miny, robcie miny!
Grymas w grymas niech si¢ wkreca,
mina min¢ niech popedza.
Pracuj, pracuj nad wymowa,
byle dziarsko, byle zdrowo.
Jezyk waski jak u gada,
wykrecony w gore gada.
Buzia sama si¢ otwiera i nas wszystkich rozwesela!

ZAKRES DZIALAN LOGOPEDY:

. Przeprowadzenie badan przesiewowych sluzacych wylonieniu dzieci

z zaburzeniami mowy (odbywajg si¢ we wrzes$niu);

. Organizowanie pomocy logopedycznej;
. Prowadzenie terapii indywidualnej oraz grupowe;;
. Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen

komunikacji;

. Wspieranie dziatah wychowawczych oraz profilaktycznych nauczycieli;
. Prowadzenie zeszytow do zaje¢ logopedycznych z zaleceniami do utrwalania

w domu.

W ramach terapii logopedycznej dzieci wykonuja liczne ¢wiczenia, majace na
celu eliminowanie zaburzen mowy i wad wymowy. S3 to m.in. ¢wiczenia
oddechowe, fonacyjne, glosowe, rozwijajace pamigé, analize 1 synteze
wzrokowo-stuchowa. Waznym ¢wiczeniem jest usprawnianie motoryki narzagdow
artykulacyjnych, czyli jezyka, warg, podniebienia migkkiego, policzkdéw.
Reedukacja wad wymowy obejmuje korygowanie wadliwych glosek

1 wywotywanie glosek prawidtowych, a nastepnie ich utrwalanie w sylabach,
wyrazach, zdaniach oraz mowie spontanicznej. Zaj¢cia logopedyczne majg na
celu takze wzbogacanie stownika dzieci, umiejetnosci budowania swobodnej
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wypowiedzi petnymi zdaniami, w poprawnej formie gramatycznej, ¢wiczenie
dykcji 1 ptynnej wymowy.

ROLA RODZICOW DZIECI BIORACYCH UDZIAL
W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Rodzice powinni:

. Wspiera¢ dziecko w terapii;

. Dawa¢ prawidlowe wzorce wymowy, czyli do dziecka zawsze moéwic poprawnie,
wyraznie, bez uzywania tzw. jezyka dziecigcego;

. Jezeli zauwazymy u dziecka wade zgryzu, nalezy zapewni¢ mu opieke
ortodontyczng, gdyz moze ona by¢ przyczyng nieprawidtowej] wymowy;

. Shucha¢ wypowiedzi swoich pociech, zadawa¢ pytania, duzo rozmawiac,
opowiada¢, czytac;

. Nie zawstydza¢ dziecka wadliwg wymowa, zada¢ by kilkakrotnie powtarzato
swoja wypowiedz, bo moze to spowodowac¢ zahamowanie dalszego rozwoju
mowy. Mozemy powtérzy¢ po dziecku, dajac prawidtowy wzorzec wypowiedzi,
ale bez zbednego komentarza;

. Dopilnowa¢ aby dziecko systematycznie uczeszczalo na zajgcia, prowadzito
zeszyt wg wskazdéwek logopedy;

. Czuwa¢ aby dziecko codziennie przez okoto 10-15 min. wykonywalo zadane
¢wiczenia w domu.

Tylko taka postawa rodzicow moze przyczynic si¢ do tego, aby dziecko
osiagnelo terapeutyczny sukces.
aby dziecko osiagnelo terapeutyczny sukces.




Motywowanie dzieci do utrwalania prawidlowej
wymowy w domu

Dlaczego trzeba utrwala¢ prawidlowa wymowe z dzieckiem w domu,
a nie wystarczy tylko na zaje¢ciach zlogopeda?

W wigkszos$ci sytuacji same ¢wiczenia w gabinecie z logopeda to za matlo, aby
pobudzi¢ u dziecka prawidtowy rozwd; mowy. Konieczne jest regularne
kontynuowanie  ¢wiczen  logopedycznych  rOwniez poza  zajeciami
logopedycznymi. Wowczas nastgpuje utrwalanie i rozwdj umiejgtnosci, ktore
dziecko nabylo podczas pracy z logopeda.

Regularna praca nad wymowg w domu (poza zajeciami logopedycznymi)
przyspiesza nabywanie prawidlowej mowy, podczas gdy brak tej pracy opoznia
nabywanie umiej¢tnosci prawidlowego postugiwania si¢ mowa.

O czym nalezy pami¢ta¢ wykonujgc ¢wiczenia logopedyczne w domu?
Zadbaj o stala pore wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one czgscig
codziennego rytualu. W przypadku mtodszych dzieci jako punkt odniesienia
w czasie mozna wybra¢ rodzaj zaje¢, po ktorych, lub przed ktorymi nastepuja
¢wiczenia (np. ¢wiczymy dwa razy dziennie — raz po obiedzie, a raz przed
dobranocka).

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie, niz raz a dlugo. Wowczas
¢wiczenia nie bedg takie nuzace. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny
wplyw na ksztaltowanie si¢ nawykow prawidtowego mowienia. Dziecko
stopniowo przyzwyczaja si¢ do tego, aby regularnie zwraca¢ uwage na to, jak
moéwi, a nie tylko raz w tygodniu w gabinecie logopedycznym. W ten sposéb
wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i1 sprawniej przejdzie etap
utrwalania w mowie spontaniczne;j.

Nalezy zadba¢ o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga
by¢ dla dziecka kara, tylko przyjemno$cia. Mozna zaopatrzy¢ si¢ w kilka
atrakcyjnych pomocy dydaktycznych lub przygotowac¢ je razem z dzieckiem.
Wilasnoreczne przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie
wiezi miedzy nami a dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej wezmie udziat
w ,,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktycznej. Mozna tez wykorzystac
ulubione zabawki dziecka, aby wple§¢ w zabawe ,logopedyczne tresci
edukacyjne” (np. wyrazy zawierajace ¢wiczong gloske lub ¢wiczenia buzi,
jezyka, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia emisji glosu).

Nalezy unika¢ zwrotu ,,¢wiczenia logopedyczne”, kiedy probujemy naktonié
dziecko do ich wykonywania, Lepiej moéwié ,,zabawa”, albo po prostu nazwac
czynno$¢, ktorg bedzie wykonywana, np. ,,bedziemy gimnastykowaé buzi¢
1jezyk”.

A co jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i malo ciekawe ¢wiczenia? Prosze
przeplata¢ zabawe z nauka! Roéwnie dobrze mozna poprosi¢ dziecko



o powtarzanie stéw, zwrotow i zdan kiedy koloruje lub bawi si¢ czyms$ spokojnie,
albo wykonywa¢ miny przed lustrem podczas codziennych czynnosci
higienicznych. Nie trzeba ba¢ si¢ zmudnych ¢wiczen! Nasze pociechy muszg
przyzwyczajaé si¢, do tego, ze od czasu do czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest
z pozoru nieciekawe i1 nudne. Raczej staraj si¢ pokazaé, ze nawet pozornie nudne
zajecia mozna uczyni¢ przyjemnymi, jesli si¢ odpowiednio za to zabrac.

Nalezy rozwija¢ u dziecka prawidlowa wymowe, angazujac wiele zmystow. Im
wiece] zmystow dziecka zaangazujemy w rozwdj 1 ksztaltowanie prawidlowe;j
mowy 1 komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi 1 dziatania w tej
sferze.

Wykorzystuyjmy kazda naturalng sytuacje, aby ,przemyci¢” kilka stowek
do utrwalenia lub ¢wiczen.

Cwiczmy razem z dzieckiem. Czasem doro$li wstydza si¢ robienia dziwnych
min przed lustrem. Niepotrzebnie! Nasza buzia jest pigknym narzedziem.
Starajmy si¢ przystgpowac do ¢wiczen zrelaksowanym (dotyczy to zardwno
dorostych, jak i dziecka). Nie odktadajmy ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy
wszyscy sg zmeczeni. Trudniej wowczas wspotpracowac 1 efekty tez bedg gorsze.
Zaangazujmy calg rodzin¢ do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna pokazad
domownikom, jak si¢ ,,bawi¢ w poprawne moéwienie” i bawi¢ si¢ razem! Dla
dziecka bedzie to przyjemna odmiana 1 przede wszystkim czas spedzony
z najblizszymi.

Dbajmy o prawidlowos¢ wilasnej wymowy. Bywa, ze dorosli mowig niedbale,
zbyt szybko, malo wyraznie. Pamigtajmy, ze przyktad idzie z gory! Zadbajmy
o prawidtowo$¢ wlasnej wymowy na miare swoich mozliwosci.

Uswiadamiajmy dziecko, jakie skutki przyniosa wykonywane ¢wiczenia
Starszym dzieciom mozna przedstawi¢ korzysci krétko 1 dlugofalowe, jak np.
akceptacja ze strony rowiesnikow, brak strachu przed wypowiadaniem si¢
na forum klasy. Mtodszym dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk bedzie silny,
buzia bgdzie umiata robi¢ rdézne trudne sztuczki, a stowa, ktore wydawaty si¢
do tej pory trudne do wymodwienia bedg ,,odczarowane”, czy tez ,,obudzone
z glebokiego snu”, bo wszystkie chcg by¢ uzywane.

Badzmy cierpliwi i konsekwentni. Nie wolno wySmiewa¢ dziecka, jego wady
ani braku postepow. ,,Nie od razu Rzym zbudowano”. Czasem mijajg dlugie
tygodnie zanim pojawig si¢ pierwsze efekty terapii. Konsekwencja
w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest ubezpieczeniem sukcesu!
Regularnie kontaktuymy si¢ z logopeda prowadzacym terapie, aby konsultowac
postepy 1 sposdb wykonywania ¢wiczen.

Motywacja do ¢wiczen to co$, co raczej nie przyjdzie samo! Pamigtajmy,
ze nawet najchetniej wspdlpracujace dziecko miewa czasem ,,przestoje”
w rozwoju 1 swoje ,kryzysy”’ zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Sg one
zjawiskiem naturalnym. Motywacj¢ trzeba cegietka po cegielce budowac
1 wzmacniac.



Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznych w domu zacznijmy od...
siebie! Czasem my dorosli mamy wigkszy problem do zmotywowania samych
siebie do ¢wiczen w domu. W ogromnym pedzie codzienno$ci, w niezliczonej
ilosci obowiazkow 1 klopotow, traktujemy takie ¢wiczenia jako ,,jeszcze jeden
ciezki kamien w naszym plecaku”. A mozna przeciez inaczej. Jesli potraktujemy
ten czas jako ,,bycie razem”, dotozymy do wszystkiego dobrg zabawe 1 wiez
emocjonalng, to efekty przyjda tatwiej niz si¢ spodziewamy.

Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze postgpy — nic tak nie zmotywuje
do dalszej pracy jak pochwaty ze strony bliskich i waznych dla niego osob.
W trakcie ¢wiczen wystarczy krotkie 1 entuzjastycznie wypowiedziane:
,Dobrze!”, ,Swietnie!”, ,Dobrze sobie radzisz!” ,,Wlasnie tak!”, »auper!”,
,Pieknie!”. Tuz po ¢wiczeniach podsumujmy krotko prace dziecka: ,,Swietnie Ci
dzi$ poszto!”, ,,Mowisz coraz wyrazniej!”, ,,Dobra robota! Brawo, tak trzymaj!”.
Malte (czastkowe) nagrody — Dziecko musi wiedziec€, ze robi postegpy. Jesli tadnie
dzi$ ¢wiczyto nagrodz jego cigzkg prace. Przygotujmy np. tabele, w ktorej beda
naklejki, przybija¢ stempelki, rysowaé mate obrazki za dobre wykonanie ¢wiczen
w ciggu dnia. Dzieci ucieszg si¢ tez z matych porcji smakotykéw jako nagrody
(najlepiej ,,przemyci¢” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!).Duze nagrody
— otrzymywane przez dziecko po osiggnig¢ciu pewnego etapu (np. uzbieraniu
okreslonej liczby naklejek, stempelkow czy obrazkoéw — nagrod czastkowych).
Moze to by¢ wyjscie do jakiegos ,,przybytku” zabaw, zrobienie razem z mama
1 tatg jakiej$ niecodziennej rzeczy. UmOéwmy si¢ wczesniej, co bedzie nagroda
1 po jakim etapie dziecko moze jg otrzymac. Przypominajmy czgsto o tzw. ,,duzej
nagrodzie”.




Kacik logopedyczny:

Ponizej znajduja si¢ propozycje do ¢wiczen logopedycznych

BEDA ONE ZAMIESZCZANE CYKLICZNIE

Sa to propozycje filmikow, z pomoca ktorych mozna wykonywac z dzie¢mi:
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia 1 zabawy artykulacyjne oraz skorzystaé¢
z zaproponowanych pomocy.

Linki ponizej — PROSZE SKOPIOWAC DO PRZEGLADARKI
Cwiczenia logopedyczne zabawy artykulacyjne

https:// www.youtube.com/watch?v=WIKpLlapr90&t=369s

Gtoski szumigce sz, z/rz, ¢z, dz
https://domologo.pl/category/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/
Gtoski syczace s, z, ¢, dz
https://domologo.pl/category/logopedia/wymowa/gloski-syczace/

Gtoski ciszace
https://domologo.pl/category/logopedia/wymowa/gloski-ciszace/

Gloska 1

https://domologo.pl/category/logopedia/wymowa/gloska-1/

Gloska r

https://domologo.pl/category/logopedia/wymowa/gloska-r/
Roéznicowanie glosek s-sz
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/slowniczek-
zajeclowy-roznicowanie-s-sz/

Roéznicowanie glosek c-cz
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/roznicowanie-glosek/slowniczek-
zajeclowy-roznicowanie-c-cz/

Cwiczenie jezyka mtynek

https://www.youtube.com/watch?v=UY XzKGSKNwo

Cwiczenie artykulacyjne do wywotania gloski r
https://www.youtube.com/watch?v=0117xwynHMO0

Cwiczenia oddechowe
https://www.youtube.com/watch?v=xt65q5hfP{8&t=230s

Zabawa alfabet — doskonalenie stuchu fonematycznego
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-sluchowe/alfabet-2/

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych logopedii prosimy o kontakt
za posrednictwem dziennika Librus :
Ewelina Faralewska

Iwona Roj
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