REGULAMINWOSENNHG0 BEEU12-MNJTOAEG0 ( TEST COOPERA)
OPALBENCA - 27.042025

1. CHEIMPREZY

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i relereacji ruchowej

- propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego Wypoczynku araz Wepdtzawodnictwa spartowego

2 ORGANZATORZY

- Odrodek Sportu i Rekreacji wQpalenicy

- Szkota Podstawowa w Opalenicy

3 TERMNI MEJSCE

- Test Coopera adbedzie sig 27.042025r. ( niedziela) o godz 16:00 na stadionie niejskimw COpalenicy

4 UZZESINCWO

- uczestnikiembiegu moze zostac kazda osoba urodzona przed rokiem 2016

- osohy nrtodsze mogg startowad tylko i wytgcznie pod opieka rodzicow

- kazdy zawodnik petnoletni startuje wytgcznie na wkasng odpowiedzialnosc

- kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania regularminu zawodow

- pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacia regulamminu biegu

5. HURDZANCDON

- biuro zawoddw znajdovwac sie bedzie na stadionie niejskimw Opalenicy

- biuro zawoddw czynne bedzie 20.04.2025 . ( niedziela) wgodzinach 14.30 - 15.30

- wydawanie numerow startowych oraz weryfikacja zawodnikow odoywac sie bedzie wgodzinach atwardia biura

- szczegtowych informadji udziela kierownik zawodow - Jacek Rak-Marcinkowski (kom 661-626-676 Lub e-ail waf@onet.pl)

6. PROGRAMZANCDON

1430 - 15.30 : wydawanie numerow startowych, weryfikacja zawodnikow

16.00: start | serii biegu

16.20: start Il serii biegu

16.40: start Il serii biegu

17.00: start IV sexii biegu

17.30 - 18,00 : ogtoszenie wynikowi wreczenie nagrod

1. ZGH0SZBNA OPEATA STARTOMA

- zgtaszenia do biegu przyjmowane s3 drogg elektroniczng na adres waf(@onet.pl

- optata startowa wynosi 10 2 i jest pobierana rawnadlegle z weryfikacjg w dniu zawodow

- Z optaty startowej zwolniona jest ntodziez szkolna do 18 roku Zycia

8 KATHSOREWEKDAE

- wzawodach przewidziano nastepujace kategorie wiekowe: Kl (do15 lat ), K2 (16-30 lat ), K3 ( powyzej 30 Lat ),
M (do15lat ), M2 (16-30 at ), M3 ( 31-45 lat ), M4 ( powyzej 45 Lat )

9. NAGRODY

- |-lll riejsce wklasyfikacji generalnej (M) - puchary

- | migjsce wklasyfikacji generalngj (K) - puchar

- [l miejsce wkategoriach wiekowych - statuetki

- pazostali uczestnicy zawodow - okolicznosciowe medale

Unagal Nagrody wklasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych nie dublujg sie

10. POSTANDWENA KONDOAE

- wprzypadku ciagtych opadow deszczu zawody nie odbed sie

- organizator zapewnia uczestnikombiegu : apieke medyczng, szatnie, prysznice, napoje, stodycze oraz kanmunikat korcowy zawodow
na stronie wwwmaratonypolskie pl

- kazdy uczestnik biegu otrzyruje zwratny numer startowy, ktdry przypina z przodu na wysokesci Klatki piersionej

- ostateczna interpretacja i wazelkie zviany dotyczace powyzszego regulaminu przystugujg arganizatarom

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAtU
QRANATORZ


mailto:waf@onet.pl



