b PODSTA
ey e
— OPALENICY =

Zdrowie to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Zgodnie z definicjg
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pojmowane jest ono jako stan dobrostanu zaréwno
fizycznego, spofecznego i psychicznego. Jest to warto$c, dzieki ktorej jednostka lub grupa moze
realizowac swoje aspiracje, radzic¢ sobie ze srodowiskiem, rozwijac sie, osiggac odpowiedni
poziom jakoSci zZycia.

DEFINICJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia
lokalna:

o systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolne;j,

e wspiera rozwoj kompetencji uczniéw i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez
cate zycie.



POLSKI MODEL SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
Przez ucrniow i pracownikow
/ Dobre samopoczucie w szkole czionkow spoecznosci szkolngj \
| OCZEKIWANE EFEKTY |

Warunki oraz organizacja

Klimat spofeczny Edukacja zdrowotna nauki i pracy
sprzyjajacy zdrowiu i program profilaktyki dla sprayjaiace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow

i dobremu samopoczuciu

GLOWME OBSZARY DZIALAN

Struktura i organizacja sprzyjajgce
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i #yciu szkoty |

| WARUNEKI DLA TWORZENIA 5ZKOLY PROMUIACE! ZDROWIE |

STANDARDY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej
w realizacji dziatan w zakresie promociji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng uczniéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych
oraz dgzy do poprawy jej skutecznosci.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

SZKOLNI KOORDYNATORZY DS. PROMOCJI ZDROWIA

tucja Szner — |.szner@spopalenica.pl

Klaudia Mikotajczak — k.mikolajczak@spopalenica.pl

SZKOLNY ZESPOt. PROMOCJI ZDROWIA

Sylwia Pasiciel - nauczyciel
Halina Gatkowska - nauczyciel

Joanna Kaczmarek - pedagog
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Agnieszka Wojciechowska - nauczyciel

Iwona Radomska - nauczyciel

Joanna Sekowska — Kaczmarek - nauczyciel

Ewa tysiak — Tupalska — nauczyciel

Karolina Kartowska — przedstawiciel rodzicéw

Anna Grabowska — przedstawiciel rodzicow

Ro6za Zgubinska — przedstawiciel samorzgdu uczniowskiego
Matylda Marciniak — przedstawiciel samorzgdu uczniowskiego
Gabriela Wielgosz — przedstawiciel samorzgdu uczniowskiego
Agnieszka Pietrzak — higienistka szkolna

Barbara Trochimowicz — higienistka szkolna
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