
  
 

Zdrowie to jedna z najważniejszych wartości w życiu każdego człowieka. Zgodnie z definicją 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) pojmowane jest ono jako stan dobrostanu zarówno 

fizycznego, społecznego i psychicznego. Jest to wartość, dzięki której jednostka lub grupa może 
realizować swoje aspiracje, radzić sobie ze środowiskiem, rozwijać się, osiągać odpowiedni 

poziom jakości życia. 
 
 

DEFINICJA SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która we współpracy z rodzicami uczniów i społecznością 
lokalną: 

• systematycznie i planowo tworzy środowisko społeczne i fizyczne sprzyjające zdrowiu i 
dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej, 

• wspiera rozwój kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie przez 
całe życie. 



POLSKI MODEL SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 
 
 

 
 
 

STANDARDY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności szkolnej 
w realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności i długofalowości tych działań. 

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych 
pracowników szkoły oraz rodziców uczniów. 

3. Szkoła realizuje edukację zdrowotną uczniów, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych 
oraz dąży do poprawy jej skuteczności. 

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, 
nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami. 

SZKOLNI KOORDYNATORZY DS. PROMOCJI ZDROWIA 

Łucja Szner – l.szner@spopalenica.pl  

Klaudia Mikołajczak – k.mikolajczak@spopalenica.pl 

SZKOLNY ZESPÓŁ PROMOCJI ZDROWIA 

Sylwia Pasiciel - nauczyciel  

Halina Gałkowska - nauczyciel 

Joanna Kaczmarek - pedagog 
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mailto:a.lawniczak@spopalenica.pl


Agnieszka Wojciechowska - nauczyciel  

Iwona Radomska - nauczyciel  

Joanna Sękowska – Kaczmarek - nauczyciel  

Ewa Łysiak – Tupalska – nauczyciel 

Karolina Karłowska – przedstawiciel rodziców 

Anna Grabowska – przedstawiciel rodziców 

Róża Zgubińska – przedstawiciel samorządu uczniowskiego 

Matylda Marciniak – przedstawiciel samorządu uczniowskiego   

Gabriela Wielgosz – przedstawiciel samorządu uczniowskiego  

Agnieszka Pietrzak – higienistka szkolna 

Barbara Trochimowicz – higienistka szkolna 
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