Co robic, aby wspierac rozwoj mowy?
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~ 10 przykazarh logopedycznycih ~

! Sprawdzaj sposdb oddychania - fizjologicznie powinniémy oddycha¢
przez nos. Sprawdzaj w jaki sposdb Twoje dziecko oddycha podczas aktywnosci i spoczynku.

A

> Sprawdz, czy dziecko nie ma wady zgryzu i wad postawy — udaj sie na
kontrole do ortodonty dzieciecego, fizjoterapeuty/osteopaty, ktérzy ocenig czy rozwdj
zgryzu i postawy ciata u Twojego dziecka przebiega prawidtowo.

N

> Kontroluj stuch dziecka - udaj sie na wizyte do laryngologa lub audiologa.
Wykonaj dziecku badanie stuchu i kontroluj stuch szczegdlnie w przypadku nawracajgcych
infekcji kataralnych i usznych.

N

- > Sprawdz, czy dziecko nie ma parafunkcji — czy Twoje dziecko ssie kciuk,
rozek kotdry, gryzie otéwki lub kredki...? To wtasnie sg parafunkcje, ktore nalezy jak
najszybciej zniwelowac.

N

> Podawaj dziecku zréznicowane produkty spozywcze — nie ograniczaj
sie do miekkich produktéw, musikdw owocowych, itp. Daj szanse dziecku na odgryzanie,
Zucie, gryzienie to obok oddychania i potykania prymarne czynnosci kazdego cztowieka.
Dzieki temu miedzy innymi poprawnie rozwija sie uktad stomatognatyczny czaszki.



\

> Postuguj sie poprawng wymowa — stosuj poprawng polszczyzne, nie
zdrabniaj stéw, nie przekrecaj, staraj sie nie wplata¢ w mowe stdw obcojezycznych, jesli
Twoje dziecko ma trudnosci z wymowa.

\ Y

> Nie ograniczaj mowy dziecka — pozwdl dziecku dokonczy¢ swojg
wypowiedz, nie przerywaj, nie pospieszaj, nie mow za dziecko. Zachecaj do mdéwienia
unikajgc komunikatow typu ,powiedz”, ,, powtérz”...

\ Y

> Zachowaj czujno$¢ — jezeli cokolwiek Cie niepokoi w rozwoju Twojego
dziecka, udaj sie do specjalisty, aby rozwia¢ watpliwosci. Nie sugeruj sie poradami na forach
spotecznosciowych, dobrych cio¢ i wujkdéw mowigcych ,,...on/ona ma jeszcze czas...”
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> Badz wzorem — wtacz sie aktywnie w proces terapeutyczny swojego dziecka.
Wspdlnie z nim ¢wicz podczas codziennych czynnosci w domu, na placu zabaw, w windzie,
przed myciem zebdw... Dbaj o dobrg relacje z terapeutg swojego dziecka.
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> Systematycznie ¢wicz z dzieckiem - stosuj zasade mniej, a czedciej i
doktadniej. Wspdtpracuj z logopedg, informuj o konsultacjach u innych specjalistdw. Stosuj
sie do zalecen logopedy.

Rodzicu pamietaj, ze kazde dziecko to niepowtarzalna istota, nie ma jednego wzoru wedtug,
ktérego logopeda pracuje z dzieckiem. | nie dziw sie, ze nie dostajesz gotowej recepty od
swojego specjalisty. W terapii patrzymy na cztowieka catosciowo i modyfikujemy nasze
dziatania stosownie do aktualnych jego potrzeb, dostosowujemy metode do dziecka, nigdy
odwrotnie.
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