Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w klasach IV — Vil szkoty podstawowe;j

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.
- Posiada bardzo niskg sprawnosé motoryczna.
- Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami.
- Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.
- Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
- Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze braki w zakresie kultury osobistej.

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
- Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
- Jest mato sprawny fizycznie.
- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.
- Posiada mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.
- Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.
- Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢éwiczen.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dopuszczajacg oraz:
- Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami.
- Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng.
- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.
- Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.
- Przejawia braki w zakresie wychowania spofecznego i stosunku do kultury fizycznej.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dostateczng oraz:
- Uczen opanowat materiat programowy.
- Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.
- Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi.
- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
- Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem.
- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.
- Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocene bardzo dobra uzyskuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene dobrg oraz:
- Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
- Jest bardzo sprawny fizycznie.
- Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
- Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.
- Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
- Jego postawa spoteczna, przestrzeganie zasady ,,fair — play’ zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.
- Bierze w miare mozliwosci udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
- Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna.

- Bierze udziat i zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych i na wyzszych szczeblach
rywalizacji sportowej.



- Osigga sukcesy zdobywajgc — miejsca |-l w zawodach gminnych, zawodnik mistrzostw
powiatowych i wyzej (potrafi udokumentowac osiggniecia)

- Uczniowie systematycznie trenujacy w klubach sportowych otrzymujg jednorazowo na koniec
kazdego semestru ocene celujaca.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wykonywanie zadan.

Obszary podlegajgce ocenie z w-f

Ocenie podlegaja:

- osiggniecia uczniéow w ksztattowaniu wiasnej sprawnosci fizycznej,

- praca ucznia nad poprawianiem swoich umiejetnosci i wynikow sportowych,
- wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie éwiczen,

- udziat w szkolnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych

- wykonywanie prac zwigzanych z kulturg fizyczng, (np. udziat w
projektach, imprezach sportowych)

- udziat w zawodach objetych kalendarzem szkolnym
- W ocenianiu sg stosowane oceny standardowe oraz oceny ksztattujgce

Formy sprawdzania i oceniania:

- préby sprawnosci fizycznej,(testy sprawnosciowe)

- praca na lekcji (sposéb wykonywania ¢wiczen, rozgrzewka, wypetnianie polecen nauczyciela,
przestrzeganie regut i zasad - ,,fair play”)

- sprawdziany umiejetnosci technicznych z poszczegdlnych dyscyplin sportowych

- konkursy, zawody sportowe réznych szczebli

UCZNIOWIE POSIADAJACY OPINIE PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ REALIZUJA TAKI
SAM PROGRAM Z DOSTOSOWANIEM TRESCI | UMIEJETNOSCI DO ICH POZIOMU | MOZLIWOSCI.
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