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I. Informacje ogodlne

nazwa innowacji : INNOWACJA PEDAGOGICZNA

tytul : Elektrostymulacja, kinesiotaping, terapia manualna jako techniki wspierajace terapi¢

logopedyczna;

adresaci : uczniowie klas 0 - 8 objeci terapig logopedyczna, zakwalifikowani przez specjaliste do

zastosowania tego typu technik;
autor innowacji : Edyta Wegrzyn;

miejsce realizacji : Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. A. 1 Wt.
Niegolewskich w Opalenicy, zajecia z zakresu PPP (logopedia, terapia

pedagogiczna);
czas trwania : rok szkolny 2022/2023, kontynuacja rok szkolny 2023/2024
I1. Wstep

Terapia logopedyczna w szkole, podobnie jak cata nowoczesna edukacja nie stoi w miejscu,
szybko si¢ rozwija. W pracy logopedycznej coraz czesciej pojawiajg si¢ nowe formy i innowacyjne
technologie. Praktyka logopedyczna ma w swoim arsenale technologie umozliwiajace logopedom
wprowadzanie innowacyjnych programow do wspierania terapii, ale i do przeprowadzania samej
diagnozy. Odkrycia w obrebie innych dyscyplin naukowych powigzanych z logopedig w znaczacy
sposob wplywaja na mozliwos$ci coraz lepszego 1 skuteczniejszego pomagania w zaburzeniach
mowy 1 jezyka. Wspoélczesna logopedia znajduje si¢ na pograniczu pedagogiki, psychologii i
medycyny, dlatego w swojej praktyce wykorzystuje najskuteczniejsze technologie nauk
pokrewnych, ktore pomagaja zoptymalizowa¢ pracg¢ nauczyciela logopedy. Wsrod nich mozemy

wymieni¢ elektrostymulacje logopedyczna, kinesiotaping logopedyczny oraz terapie manualne.
III.  Charakterystyka innowacji

Innowacja bedzie uzupetnieniem terapii logopedycznej. Zardwno zabiegi elektrostymulacji,

plastrowania jak i stosowane techniki manualne sg catkowicie bezpieczne.

ELEKTROSTYMULACJA LOGOPEDYCZNA

W elektrostymulacji wykorzystywane sg impulsy TENS, ktore posiadaja niskie natezenie

i stymuluja jedynie nerwy czuciowe na powierzchni skory. Do elektrostymulacji



wykorzystuje sie wysokospecjalistyczny sprzet medyczny. Metoda elektrostymulacji
pozwala na oddzialywanie na caly aparat artykulacyjny wspomagajac jego dzialanie. To
metoda pobudzajaca i pozwalajagca wzmocni¢ uszkodzone lub oslabione mies$nie
podniebienia miekkiego, jezyka, warg. Elektrostymulacja oddzialuje na caly aparat
artykulacyjny, zmusza go do wiekszego wysitku, a tym samym zdecydowanie usprawnia

realizacje poszczegoblnych glosek
Elektrostymulacja pragdami TENS/EMS przeznaczona jest dla dzieci i dorostych z:

e opdznionym rozwojem mowy;

e zaburzeniami artykulacji;

e nawykowym otwieraniem ust;

e zaburzeniami napiecia mie$niowego;

e zaburzeniami stawow skroniowo-zuchwowych;
e dysfagiq (problemami z przetykaniem);
e krztuszeniem podczas jedzenia i picia;

e mowq nosowq;

o afazjg;

e porazeniem nerwu twarzowego;

e porazeniem moézgowym;

e rozszczepem wargi i/lub podniebienia.

KINESIOTAPING LOGOPEDYCZNY

Kinesiotaping jest w Polsce stosunkowo nowa metodg terapeutyczng, ktora stala si¢ znana

szerze] dopiero od 2004 roku (Mosiejczuk 1 in., 2016). Pierwotnie stosowano jg glownie w
fizjoterapii, najczesciej w terapii sportowcow. Jednakze obecnie znajduje ona zastosowanie rowniez
w logopedii jako metoda wspierajaca terapi¢ neurologopedyczna.
Kinesiotaping = polega na wykorzystaniu specjalistycznych plastrow, ich wiasciwego napigcia
oraz odpowiednich technik aplikacji, ktére dobierane s3 indywidualnie do potrzeb kazdego
pacjenta.

e regulujacej napigcie migsniowe;

e korekcyjnej;

e przeciwbolowej.
Kinesiotaping logopedyczny jest narzedziem z powodzeniem stosowanym w terapii dzieci i
dorostych z zaburzeniami motorycznymi w obrgbie jamy ustnej. Aplikacja plastréw ma na celu
wzmocnienie mig¢§ni W obszarze ustno-twarzowym oraz przywrocenie prawidtowych
(fizjologicznych) czynno$ci motorycznych takich jak: oddychanie nosem, prawidlowa pozycja
spoczynkowa jezyka, dojrzate potykanie z jezykiem znajdujacym si¢ na gornych dzigstach i

podniebieniu twardym.



TERAPIE MANUALNE

Terapia manualna jest wyspecjalizowang metoda fizjoterapii czy ortodoncji
fizjoterapeutycznej opartej na biomechanice 1 funkcji uktadu ruchu cztowieka. Jest metodg pracy
opierajaca si¢ na szczegdlowym badaniu pacjenta, a nastepnie leczeniu manualnym. Postgpowanie
dotyczy pracy ze wszystkimi stawami, wigzadlami i migsniami. W logopedii wykorzystuje si¢ tylko
wybrane techniki powi¢ziowe, masaz dla migsni twarzoczaszki czy pracy na przednim aspekcie
odcinka szyjnego. W logopedycznej terapii manualnej wykorzystana zostanie roéwniez technika
IASTM, czyli uwalnianie mig§niowo-powi¢ziowe przy uzyciu narzedzia, celem przygotowywania
do zabiegoéw frenulotomii zgodnie z filozofig MFS dedykowang rowniez do pracy w gabinetach
logopedoéw (Multifunction System - to nowoczesna forma leczenia wad zgryzu i zwigzanych z nimi

zaburzen funkcji motorycznych jamy ustnej).

Nalezy pamigtac, ze stosowanie powyzszych technik nie moze by¢ substytutem, lecz uzupetnieniem
terapii logopedycznej, co oznacza, ze terapia logopedyczna nie ogranicza si¢ wylacznie do

stosowania w/w.
IV.  Cel glowny

Wspomaganie edukacji jezykowej dziecka, rozbudzanie aktywnos$ci stownej, rozwijanie

sprawnos$ci zwigzanych z komunikacja jezykowa.

V. Cele szczegolowe

® poprawa funkcjonowania warg, przy problemach z domykaniem ust (otwarta buzia);

® usprawnianie narzagdow mowy: usprawnianie mig¢sni jezyka, warg, policzkéw, zuchwy,

podniebienia migkkiego;

® ksztaltowanie nawyku wlasciwego ulozenia jezyka w jamie ustnej] w pozycji

spoczynkowej;
® wspierajaco w wadach wymowy np. seplenienie migdzyzebowe, brak pionizacji jezyka;
® stabilizacja pracy zuchwy;
® wspierajaco w poborze pokarmu, przy problemach z zuciem;
® przy dysfunkcjach obszaru skroniowo-zuchwowego;
® zmniejszenie wydzielania §liny;
® przy szczekoscisku;

® przy bruksizmie;



VI.

VII.

przy porazeniu nerwu twarzowego;

wzrost elastyczno$ci tkanek poddawanych zabiegowi;

zwiekszenie masy oraz objetoSci miesni;

dzialanie przeciwbolowe oraz przeciwzapalne;

poprawa sily miesni oraz wzrost pobudzenia tkanek;

zmniejszenie dolegliwosci bolowych,;

zwiekszenie ruchomosci stawow 1 zakresu ruchu;

poprawa elastycznosci i ruchomosci tkanek;

zmniejszenia stanu zapalnego tkanek miekkich;

zmniejszanie napi¢cie migsni;

likwidowanie btedéw 1 wad wymowy.

Narzedzia badawcze

obserwacja dziecka;
wywiad z wychowawcg;
wywiad z rodzicem/opiekunem,;

zdjecia, opinie miofunkcjonalne.

Zakres dzialan

Wszelkie dziatania begda calkowicie bezpieczne, z wykorzystaniem certyfikowanego i

wysokospecjalistycznego sprzetu, z zachowaniem wszelkich zasad higieny, wykonywane przez

przeszkolonego w tym zakresie specjaliste (logopedg, neurologopede). A skorzystanie z danych/ej

technik/i bedzie zawsze poprzedzone szczegdélowym wywiadem z rodzicem/opiekunem,

wyeliminowaniem ewentualnych przeciwwskazan do zabiegéw. Rodzaj zastosowanych technik

bedzie zawsze dopasowany do indywidualnych potrzeb dziecka, a techniki bedg modyfikowane w

zaleznosci od aktualnego stanu fizycznego i1 psychicznego dziecka.

VIII. Harmonogram dzialan

Rodzaj Termin realizacji Odpowiedzialna | Uwagi

zastosowanej

techniki

- cyklicznie caly rok szkolny Edyta Wegrzyn - iloé¢ zabiegdw uzalezniona od

Elektrostymulacja 2022/2023 i kontynuacja w problemu danego dziecka i

logopedyczna roku szkolnym 2023/2024 uzyskiwanych efektow
(minimalnie do 10
elektrostymulacji po 25 minut)

Kinesiotaping - cyklicznie caly rok szkolny Edyta Wegrzyn - iloé¢ aplikacji taSm kinesjo lub

logopedyczny 2022/2023 i kontynuacja w cross tejpow z zaleznoSci od




efektow
Terapia manualna - cyklicznie caly rok szkolny Edyta Wegrzyn - zastosowana technika
2022/2023 i kontynuacja w manualna i ilo$¢ zabiegow
roku szkolnym 2023/2024 uzalezniona od zdiagnozowanego

problemu logopedycznego i
uzyskiwanych efektow

IX.

Oczekiwane efekty

Dzigki zastosowaniu w pracy logopedycznej wspierajacych w/w technik i metod pracy:

X.

usprawnimy prace¢ narzadow artykulacyjnych dziecka;

wyeliminujemy nieprawidlowos$ci zwigzane z wymowa

poprawimy funkcjonowanie dziecka w zakresie komunikacji jezykowe;j

zwigkszymy aktywnos$¢ stowng dziecka;

posrednio przyczynimy si¢ do poprawy jakosci zycia w sferze fizycznej, emocjonalnej i

spoteczne;.

Ewaluacja programu

Narzedziami sprawdzajacymi wyniki innowacji bgda:

XI.

® N ok

zapisy dokumentacji zaje¢ w dzienniku;
obserwacja dzieci w trakcie zajec¢ i ocena ich funkcjonowania na poziomie jezykowym
(sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych);

zbieranie opinii na temat programu od nauczycieli i rodzicow.
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Przyjeto do realizacji .................ceenl

Podpisy:

roku szkolnym 2023/2024 problemu dziecka i uzyskiwanych







Zgoda autora na prowadzenie innowacji

(nazwa szkoly)

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.
59) —art. 1 pkt 18.art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. |

Ja nizej podpisany, ...c.ceveiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiee. , ktory jest autorem innowacji, wyrazam

zgode na jej prowadzenie w szKkole.

data /podpis autora:


https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_1_u_0_p_18_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_1_u_0_p_18_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_44_u_2_p_3_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_55_u_1_p_4_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_55_u_1_p_4_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_68_u_1_p_9_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_3_o_0_a_68_u_1_p_9_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_86_u_1_p_0_l_0_i_0
https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_4_o_0_a_86_u_1_p_0_l_0_i_0

(pieczatka szkoly)

Zgoda na udzial ucznia w innowacji

(nazwa szkoly)

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.
59) —art. 1 pkt 18.art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1

Wyrazam zgode¢ na uczestnictwo w innowacji mojego dziecka

ucznia klasy.......ccceeeeeee .

data/ podpis rodzicow


https://epedagogika.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-1554.html
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