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L Zalozenia projektu

Program "Oddycham nosem caty rok" ma na celu profilaktyke i u$wiadamianie dzieci,
nauczycieli i rodzicéw w tematyce oddychania nosem. Oddychanie jest fundamentem zdrowia
1 zycia! Od urodzenia jesteSmy zdolni do prawidtowego oddychania torem ustnym. Jezeli
zauwazymy, ze dziecko nieprawidlowo oddycha (torem ustnym) powinnismy jak najszybciej
podja¢ kroki w celu ustalenia przyczyn i wdrozy¢ odpowiednie dziatania.
Celem projektu "Oddycham nosem caty rok" jest:

- upowszechnianie wiedzy na temat prawidtowego toru oddechowego i jego

wplywie na zdrowie;

uswiadamianie rodzicow 1 nauczycieli na temat wpltywu nieprawidlowego toru
oddechowego na zdrowie i1 funkcjonowanie dziecka;

- rozwijanie u dzieci $wiadomosci wlasnego ciata i oddechu;

- usprawnianie narzagdow mowy;

- ¢wiczenie prawidlowego toru oddechowego i oddychania przeponowego;

- wdrazanie zdrowych nawykow u dzieci, w tym umiejetnosci samodzielnego

0Czyszczania nosa;

IL. Realizatorzy projektu

Realizatorem programu jest logopeda szkolny Edyta Wegrzyn, a wspot realizatorami
nauczyciele pracujacy z grupami dzieci w wieku przedszkolnym w Szkole Podstawowej z
Oddziatami Dwujezycznymi w Opalenicy. Jak réwniez rodzice, poprzez zwigkszanie swojej
$wiadomosci 1 wiedzy na temat oddechu oraz wspolnym aktywnosciom i ¢wiczeniom w domu

wraz z dzieckiem.

III. Metody i formy

Metody, ktore beda wykorzystane podczas realizacji programu:
- metody aktywizujace;
- pogadanka, opowiadanie;
- metody pedagogiki zabawy;
- gazetki/plakaty informacyjne.



Formy, ktére beda wykorzystywane podczas realizacji programu : grupowa

IVv.

Cele projektu

Cele ogolne:

profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie prawidtowego
oddychania;

wspomaganie i usprawnianie prawidfowego rozwoju mowy dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez ksztattowanie prawidlowych pozycji spoczynkowych warg,
Jjezyka, Zuchwy,

zaangazowanie nauczycieli oraz rodzicow do aktywnej i Swiadomej wspotpracy w

ksztattowaniu prawidtowych nawykow oddechowych.

Cele szczegotowe:

usprawnianie motoryki narzqdow artykulacyjnych: jezyka, warg, zuchwy, podniebienia
migkkiego;

usprawnianie aparatu oddechowego i oddechowo — fonacyjnego;

utrwalanie prawidtowego toru oddechowego u dzieci;

uswiadamianie nauczycieli oraz rodzicow na temat oddychania, jako fundamentu
zdrowia i prawidtowego rozwoju dziecka;

rozwijanie Swiadomosci u dzieci na temat prawidlowego oddychania nauka

prawidtowego i efektywnego czyszczenia nosa.

Zakres zadan

przekazanie nauczycielom i dyrekcji informacji na temat projektu oraz przekazanie
informacji o projekcie rodzicom.

organizacja 1 prowadzenia zaje¢ grupowych profilaktycznych wynikajacych z
programu dwa razy w miesigcu rozpoczynajac od pazdziernika.

stworzenie tablicy/ gazetki tematycznej informujgcej o projekcie oraz o zadaniach z
niego wynikajacych- wrzesien

konsultacje 1 rozmowy z rodzicami i nauczycielami w trakcie trwania projektu i w
sytuacji koniecznej, gdy zostanie zaobserwowana u dziecka potrzeba intensywnej

terapii.



VI.  Czas realizacji

Zajecia beda odbywaé si¢ w roku szkolnym 2022/2023 , raz w miesigcu, poczawszy od

pazdziernika 2022 roku. Czas zaj¢¢ to 45 minut w danej grupie w oddziale przedszkolnym.

VII. Ewaluacja programu

Obszary ewaluacii:

- dziatania koordynatora projektu;
- wspotpraca pomiedzy poszczegdlnymi osobami zaangazowanymi w realizacje
programu;

- wplyw programu na §wiadomos$¢ dzieci i rodzicéw z zakresu oddychania nosem.

Ewaluacja programu bedzie przebiegata w dwoch etapach: po 1 1 2 semestrze.

Sposob ewaluaciji:

- obserwacja i rozmowy z dzie¢mi;
- rozmowy z nauczycielami i rodzicami;

- wpisy w dzienniku.

VIII. Planowane efekty

Przedstawiony Program Profilaktyki Logopedycznej zaklada, ze w wyniku podjetych dziatan:

dziecko
- bedzie miato wigksza $wiadomos¢ prawidlowego sposobu oddychania;
- bedzie rozumiato znaczenie oddechu dla zdrowia i zycia;
- chetnie uczestniczy w zajeciach z grupa;
- usprawni aparat artykulacyjny w tym mig$nie warg i jezyka;
- wzbogaci swoja wiedz¢ na temat wlasnego ciala;
- bedzie $wiadome swojego oddechu;

- pozna i bedzie umiato stosowac rozne zabawy i ¢wiczenia oddechowe.

rodzic



- wzbogaci swoja wiedze na temat zdrowia dziecka;

- podniesie swoja §wiadomo$¢ na temat prawidtowego toru oddechowego;
- bedzie potrafil wesprze¢ dziecko w treningu higieny nosa;

- bedzie wiedzial co robi¢ w sytuacji, gdy dziecko oddycha buzia;

- zostanie sSwiadomym obserwatorem sposobu oddychania swojego dziecka.

nauczyciel

- bedzie prowadzit obserwacje dzieci pod katem zaburzen toru oddechowego;

- utrzymuje staty kontakt z logopeda/ koordynatorem projektu;

- posiadzie wiedz¢ merytoryczng i metodyczng zwigzang z pomocg dzieciom z
nieprawidlowym torem oddechowym,;

- posiadzie nowe zaplecze ¢wiczen i zabaw oddechowych, ktore wykorzystuje w ciggu

dnia pracy z dzie¢mi.

Przyjeto do realizacji .............cooeviinen.
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