O programie

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kaZdg pogode to opracowany przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej i udost¢pniany nieodplatnie pakiet narzedzi
badawczo-profilaktycznych do samodzielnego wykorzystania przez kadry szkolne.
Umozliwia on wykonanie autodiagnozy Srodowiska szkolnego oraz realizacje¢ dzialan
profilaktycznych opartych na wynikach tej diagnozy.

Pakiet narzedzi Nawigacji w kaZzdg pogode sktada si¢ z zestawu ankiet dla uczniow, rodzicéw
i nauczycieli oraz z materiatéw merytorycznych opracowanych w formie inspiracji do pracy
z:

e milodzieza,
e rodzicami,
e nauczycielami.

Zarowno ankiety, jak i inspiracje do pracy z mlodzieza zostat zaktualizowane, by
uwzglednialy réwniez obecng sytuacje wojny na Ukrainie.

Pakiet ten zawiera rOwniez:

e gotowe scenariusze pieciu zaj¢c profilaktycznych dla szkolty podstawowej,
e gotowe scenariusze warsztatow dla rodzicow,
e dedykowang aplikacje¢ internetowq.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kaZdg pogode (w skrocie NWKP) zostata
opracowana przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (w skrocie IPZIN) w ramach programu
MEIiN ,,Spoteczna odpowiedzialno$¢ nauki”. Projekt realizowany przez IPZIN nosi tytul:
Popularyzacja wynikow innowacyjnych badan naukowych opartych na modelu profilaktyki
zintegrowanej i ich zastosowan praktycznych wsrod nauczycieli, wychowawcow oraz
psychologow i pedagogow jako metoda skutecznego przeciwdzialania pogorszeniu kondycji
psychicznej nastolatkoéw na skutek epidemii COVID-1.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej od lat prowadzi badania, tworzy i realizuje programy
profilaktyczne (takze online), ktore w §wietle prowadzonej ewaluacji przynosza pozytywne
rezultaty. Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kaZzdg pogode jest odpowiedzig
IPZIN oraz srodowiska trenerow programow Archipelag Skarbow® i Nawigacja w Kryzysie
na zdiagnozowane potrzeby wychowawcze i profilaktyczne uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
w okresie przedtuzajacej si¢ epidemii i po jej ustagpieniu. Inspiracja do jej powstania byly
wyniki najnowszych badan i dos§wiadczen IPZIN opisanych w formie wnioskoéw i
rekomendacji z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego zawartych w
raporcie pt.: “Jak wspierac uczniow po roku pandemii? ”, ktory powstal na zlecenie
Ministerstwa Edukacji i Nauki na poczatku 2021r.

Gléwne rekomendacje dla systemu edukacji zawarte we wspomnianym raporcie wskazuja na
potrzebe przywrocenia rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem, a
niedowarto$ciowanym wychowaniem oraz priorytetowe potraktowanie dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych w obszarze wsparcia psychicznego dzieci i
mtodziezy zar6wno w fazie pandemii, jak i w okresie bezposrednio po jej wygasnigciu.


https://ipzin.org/archipelag-skarbow/
https://ipzin.org/nawigacja-w-kryzysie/

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdg pogode wpisuje si¢ w szereg
rekomendacji szczegotowych zawartych w raporcie:

e jest propozycja bezptatng i ogolnie dostepna dla szkot, przez co umozliwia szeroko
zakrojone wsparcie psychiczne dzieci i mlodziezy w calym kraju — rekomendacja 1 i
9,

o wykorzystuje potencjat lezacy w naturalnych zasobach wsparcia dostepnych
w najblizszym otoczeniu dzieci i mlodziezy — rekomendacja 2,

o wykorzystuje potencjat zawarty w pracy wychowawczo — profilaktycznej
wychowawcow szkolnych oraz w lekcjach wychowawczych — rekomendacja 7,

e wspiera kondycje psychiczng ucznidow, pomaga w zbudowaniu dobrych relacji
w srodowisku szkolnym i integruje klas¢ — rekomendacja 101 11.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kaZdg pogode zostata opracowana zgodnie z
koncepcja 9 wskazoéwek radzenia sobie w sytuacji kryzysowej. Znane sg one z programu
profilaktycznego Nawigacja w Kryzysie opracowanego w 2020 roku przez IPZIN w
odpowiedzi na wyzwania wynikajace z epidemii COVID-19. Istotg 9. wskazdéwek jest
wsparcie mtodziezy i catego srodowiska rodzinnego oraz szkolnego, a takze zmotywowanie
do wyciagniecia wnioskow z sytuacji kryzysu w taki sposob, aby przedtuzajacy si¢ czas
pandemii nie tylko nie pogtebiat trudnosci na poziomie psychiki, ale tez stat si¢ okazja do
pozytywnych przemian w zyciu mtodego cztowieka.

Podstawa naukowa stuzaca opracowaniu wskazéwek byl sondaz IPZIN na prébie 2475 oséb,
ktory dostarczyt wiedzy o tym, jak mtodziez przezywa czas epidemii. Opracowane przez
IPZIN raporty ,,Mtodziez w czasie epidemii” i ,,Mlodziez w czasie epidemii. Komu jest
najtrudniej” z 8. 1 16. kwietnia 2020 roku okazaty si¢ cennym materiatem dla okreslenia
najpilniejszych potrzeb profilaktycznych i wychowawczych mtodziezy. W ten sposéb Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej rozpoczat Akcje Nawigacje — chron siebie, wspieraj innych.

W kolejnym kroku w Akcji wzieto udziat kilka tysiecy mlodziezy uczestniczac w programie
profilaktycznym Nawigacja w Kryzysie. Teraz zapraszamy kolejne szkoty i grupy mtodziezy
do wiaczenia si¢ do Akcji Nawigacji poprzez samodzielng realizacje szkolnej inicjatywy
profilaktycznej Nawigacja w kazdg pogode, w ktorej sposéb wykorzystania wskazowek zostat
przeformutowany i dostosowany do potrzeb uczniow, wychowawcow i rodzicow

w roku szkolnym 2021/2022.

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdg pogode realizuje cele 1 zadania
profilaktyki uniwersalnej oraz promocji zdrowia psychicznego. Jej zadaniem jest
wzmocnienie naturalnych zasobéw odpornosci i radzenia sobie z sytuacjami trudnymi 1
kryzysowymi (zasobdw osobistych, rodzinnych i sSrodowiskowych).

W dzialaniu skierowanym do mlodziezy szkolnej wspieranie naturalnych mechanizméw

odpornosci polaczone z uwaznoscig na osoby przezywajace wigksze trudnosci, jest strategia
racjonalng i psychologicznie bezpieczng (Everly, 2000).

Cel ogolny


https://ipzin.org/nawigacja-w-kryzysie/
https://ipzin.org/nawigacja-w-kryzysie/

Celem ogdlnym Nawigacji w kazdg pogode jest poprawa kondycji psychicznej uczniow i
zapobieganie problemom mogacym wynikac z jej pogorszenia (w tym m.in. przemocy,
korzystaniu z substancji psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym).

Cel ten jest realizowany poprzez:

1. zmotywowanie uczniow do ¢wiczenia sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych,

2. wzrost kompetencji rodzicow i1 nauczycieli w zakresie wspierania uczniow,

3. poprawg klimatu szkoty.

Cele szczegolowe

1. Zmotywowanie uczniow do ¢wiczenia sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, w tym kryzysowych (m.in: akceptacja uczué, kierowanie
wlasnymi zachowaniami, szukanie wsparcia, dostrzeganie pozytywow, swiadomos¢
wlasnych celow zyciowych, wspieranie innych).

2. Utlatwienie rodzicom i nauczycielom zrozumienia potrzeb miodziezy w r6znych
sytuacjach zyciowych, w tym w sytuacjach kryzysowych m.in. poprzez prezentacj¢
wynikéw badan z Panstwa szkotly zrealizowanych za pomoca dedykowanej aplikacji
internetowe;j.

3. Wzmocnienie przekonania rodzicoOw i nauczycieli o kluczowym znaczeniu ich roli dla
skutecznego wspierania kondycji psychicznej uczniow.

4. Poprawa klimatu wzajemnych relacji migdzy uczniami, rodzicami i nauczycielami
poprzez wzbudzenie wzajemnej empatii i poczucia solidarno$ci w obliczu wspoélnie
przezywanej sytuacji kryzysowej oraz poprzez konkretne i klarowne pokazanie, jak
wiele dobra 1 wzajemnego wsparcia zachodzi migdzy tymi grupami w danej szkole.

Adresaci projektu

Podmiotem realizujacym Szkolng inicjatywe profilaktyczng Nawigacja w kazdg pogode jest
kadra szkoty. Z uwagi na diagnostyczny i profilaktyczny wymiar proponowanych dziatan,
ktére angazuja znaczng cz¢$¢ spolecznosci szkolnej kluczowa role odgrywaja dyrektor szkoty,
a takze pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawcy klas. Nawigacja w kazdg pogode
angazuje takze ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli z jednego lub kilku poziomow klas.

Nawigacja w kaZzdg pogode przeznaczona jest dla:

e ucznidéw klas 6 — 8 szkoty podstawowych oraz klas 1 szkét ponadpodstawowych,

o wychowawcow klas uczestniczacych w programie i nauczycieli uczacych w klasach
objetych programem,

e pedagogow, psychologow szkolnych,

e rodzicow.



Ogolna charakterystyka dzialan

Szkolna inicjatywa profilaktyczna Nawigacja w kazdg pogode moze by¢ realizowana przez
kadre¢ szkolng zarbwno w warunkach stacjonarnych jak i online. £aczy ona w sobie:

o diagnoze Srodowiska szkolnego (uczniowie, rodzice, nauczyciele) za pomocg aplikacji
internetowej,

e bezposrednie oddziatlywanie profilaktyczne skierowane do uczniow (poprzez
wychowawcow) uwzgledniajgce wyniki badan diagnostycznych (minimum 5 zajec),

o spotkanie informacyjne dla rady pedagogicznej (prowadzone przez szkolnego
koordynatora NWKP),

o spotkanie informacyjne dla rodzicéw (prowadzone przez wychowawcow).

Przeprowadzenie badan w pierwszej fazie realizacji stuzy przede wszystkim pozyskaniu
danych o stanie kondycji psychicznej mtodziezy, nauczycieli i rodzicow. Celem tego
elementu jest wzmocnienia wzajemnej empatii w spotecznosci szkolnej (pytania o
samopoczucie, kondycje psychiczng, przezywane trudnosci kierowane zaro6wno do uczniéw,
jak 1 do rodzicow 1 nauczycieli) oraz pozwala na ukazanie licznych przejawéw dobra,
pozytywnych gestéw i wzajemnego wsparcia pomi¢dzy miodzieza, rodzicami i nauczycielami
z danej spotecznosci szkolnej. Diagnoza prowadzona w ramach szkolnej inicjatywy
profilaktycznej Nawigacja w kazdg pogode moze by¢ potraktowana jako uzupeinienie
szkolnej diagnozy przeprowadzonej pod katem opracowania szkolnego programu
wychowawczo — profilaktycznego dla danej placowki. Jednoczes$nie stanowi ona podstawe
naukowg do pracy profilaktycznej w ramach zaj¢¢, a jej wyniki moga by¢ na biezaco
analizowane i1 wykorzystywane w trakcie lekcji dla mtodziezy, spotkan dla rodzicow, i
szkolen dla rady pedagogiczne;.

Zajecia dla mtodziezy i rodzicow bazujg na materiatach opracowanych w ramach projektu 1
dostepnych w aplikacji. Cze$¢ materialow z zalozenia opracowano w formie, ktéra ma
stanowi¢ inspiracj¢ dla tworczej pracy nauczyciela wychowawcy. Cz¢$¢ materiatow ma forme
gotowych scenariuszy zaje¢ adresowanych do uczniéw i ich rodzicow. Wychowawca lub
wychowawca wraz z pedagogiem/psychologiem szkolnym samodzielnie planujg realizacje
zaj¢¢ w danej klasie w taki sposob, by byt on najbardziej korzystny dla konkretnej grupy
mtodziezy.

Harmonogram dzialan zwigzanych z Nawigacjg w kaidq pogode

Ponizej znajduje si¢ opis kolejnych krokoéw dla szkoty, ktéra chee realizowaé szkolng
inicjatywe profilaktyczng Nawigacja w kaZzdg pogode.

1. Zapoznanie si¢ dyrektora z materialami informacyjnymi dotyczacymi szkolnej
inicjatywy profilaktycznej Nawigacja w kazdg pogode oraz decyzja o zgloszeniu
szkotly do projektu.

2. Wyznaczenie szkolnego koordynatora projektu tzn. osoby, ktéra bedzie miata dostep
do aplikacji internetowej z ramienia szkoty oraz bedzie przekazywala informacje i
materialty merytoryczne wychowawcom klas uczestniczacych
w projekcie, a takze pomagala w planowaniu i realizacji zajg¢ w poszczegdlnych
klasach. Szkolny koordynator bedzie rowniez odpowiedzialny za przeprowadzenie



10.

1.
12.

spotkania informacyjnego dla nauczycieli i realizacj¢ badan online wsrod kadry
pedagogicznej. Moze tez by¢ osoba, ktdra poprowadzi warsztaty dla rodzicow.
Szkolenie dla szkolnych koordynatoréw cyklu zaje¢ Nawigacja w kazdg pogode

w formie online lub samodzielne zapoznanie si¢ szkolnego koordynatora

z materiatami szkoleniowymi dostepnymi w aplikacji.

Przeprowadzenie przez szkolnego koordynatora w ramach rady pedagogicznej mini-
szkolenia informujgcego kadre placowki o Nawigacji w kazdg pogode potaczonego z
przeprowadzeniem ankiety ws$rod nauczycieli.

Spotkanie robocze szkolnego koordynatora Nawigacji w kazdg pogode

z wychowawcami klas w celu oméwienia wspotpracy przy szkolnej inicjatywie
profilaktycznej 1 zaplanowania realizacji zaje¢ w poszczegolnych klasach.

Spotkanie wychowawcow z rodzicami: krotka prezentacja projektu

1 przeprowadzenie ankiety.

Spotkania wstepne dla mtodziezy prowadzone przez wychowawcow, w czasie ktorych
mtodziez otrzyma informacje o Nawigacji w kaZdg pogode oraz zostanie
przeprowadzona ankieta wsrod uczniow.

Pobranie przez szkolnego koordynatora raportu i prezentacji z wynikami badan dla
szkoty z aplikacji internetowej (dostgpne do dwoch dni roboczych po oznaczeniu
informacji, ze wszystkie badania w szkole zostaty zakonczone) i przekazanie ich
wychowawcom klas uczestniczacych

w projekcie.

Cykl zaje¢ dla mlodziezy w ramach Nawigacji w kazdg pogode prowadzony przez
wychowawcoOw — minimum 5 zaje¢ z mlodzieza w kazdej klasie.

Spotkania informujace rodzicéw i kadrg pedagogiczng o wynikach badan
przeprowadzonych w szkole. Moga one zosta¢ przeprowadzone przez szkolnego
koordynatora NWKP.

Wypehienie ankiet ewaluacyjnych przez uczestnikoOw projektu.

Przekazanie koordynatorowi za pomocg aplikacji internetowej certyfikatu dla szkoty
poswiadczajacego udziat placowki w projekcie.

Korzysci dla szkoly z udzialu w szkolnej inicjatywie profilaktycznej Nawigacja w kazdg
pogode

1.

Pomoc w diagnozie sytuacji wychowawczo — profilaktycznej (standaryzowane
narzedzia i raport), ktdra stanowi¢ moze wazny zaséb informacji przydatnych do
konstruowania programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

Bezplatny dostep do materialdow/pomocy dydaktycznych jako narzg¢dzi realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Bezptatny udzial szkolnych koordynatoréw w szkoleniach lub dostep do modutu do
samodzielnego przeszkolenia si¢ w zakresie Nawigacji w kazdg pogode.
Atrakcyjna forma realizacji szkolnych zadan profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Pomoc w budowaniu pozytywnego klimatu szkoly w triadzie nauczyciel — uczen —
rodzic.

Wazrostu kompetencji wychowawcéw w zakresie wspierania kondycji psychicznej
uczniow.

Dodatkowe doskonalenie warsztatu pracy wychowawcow i pedagoga/psychologa,
jako gtownych realizatorow Nawigacji w kazdg pogode, ktdérzy dokonujg wiasnej



refleksji nad 9. wskazowkami oraz wykorzystujag wyniki badan w trakcie prowadzenia
zaj¢¢ profilaktycznych dla mlodziezy i rodzicow.

8. Wsparcie w realizacji zadan wynikajacych z Podstawowych kierunkow polityki
oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022, zwlaszcza punkty:

o Wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwa
organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan
programu wychowawczo-profilaktycznego.

e Wychowanie do wrazliwosci na prawdg 1 dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

9. Certyfikat uczestnictwa szkoly w projekcie, na podstawie ktorego dyrektor moze
wystawi¢ nauczycielom stosowne dokumenty wymagane do awansu zawodowego.

Warunki otrzymania certyfikatu

Do otrzymania certyfikatu uprawniona jest kazda szkota, ktora wezmie udziat
w szkolnej inicjatywie profilaktycznej Nawigacja w kaZdg pogode 1 zrealizuje wszystkie nizej
wymienione elementy projektu:

1. Przeprowadzenie ankiet wstepnych wsrdéd mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

2. Przeprowadzenie minimum pieciu zaje¢ profilaktycznych w przeliczeniu na jedna
klase uczestniczaca w projekcie.

3. Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej na zakonczenia zaje¢ dla mlodziezy na
poziomie 50% ucznidw zgloszonych do projektu wg list szkolnych.

4. Przeprowadzenie jednego spotkania dla rodzicéw informujacego o wynikach
badania w szkole, poswiadczonego ankietami ewaluacyjnymi wypelnionymi przez
rodzicow.

5. Przeprowadzenie jednego spotkania dla rady pedagogicznej informujgcego o
wynikach badania w szkole, poswiadczonego ankietami ewaluacyjnymi
wypetionymi przez nauczycieli.

6. Wypehienie ankiet ewaluacyjnych przez szkolnego koordynatora i
wychowawcow prowadzacych zajecia w ramach NWKP.

Certyfikat jest wystawiany przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej i bedzie przekazany
szkole za posrednictwem aplikacji internetowe;.
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