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Cele innowacji:

» Nauka czytania

» Stymulacja rozwoju w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowe;j,
motoryki, mys$lenia i pamieci

» Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie
ich ciekawosci, aktywnosci

» Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie
czynno$ci intelektualnych

Formy realizacji:

» Praca z calg grupa
» Praca w matych grupach
» Praca indywidualna z dzieckiem

Metody

» Praktycznego dziatania
» Ogladowa

Charakterystyka innowacji

Nauka czytania metodg symultaniczno-sekwencyjng przeznaczona jest dla
wszystkich dzieci, ale najlepszy czas na nauke czytania to poczatek wieku
przedszkolnego. Wedtug prof. Cieszynskiej opanowanie sztuki czytania przed
pojsciem do pierwszej klasy utatwia dziecku odnalezienie si¢ w nowej, nietatwe;j



dla niego sytuacji, pozwala na skupienie si¢ na innych zadaniach i wyzwaniach,
ktore postawi przed nim szkota oraz wptywa na pozytywny obraz wilasne;j
osoby.

Metoda symultaniczno-sekwencyjna (metoda sylabowa, metoda krakowska) to
skuteczna metoda nauki czytania opracowana przez do§wiadczonego logopede
prof. Jagode Cieszynska. Metoda wykorzystywana jest przez terapeutow
pracujacych z dzie¢mi, ktére nie umiejg jeszcze czyta¢ lub z dzie¢mi majgcymi
problemy z czytaniem (zagrozonymi dysleksja). Z wielkim powodzeniem 1
bardzo szybko uczg si¢ w ten sposob czyta¢ dzieci bez problemow
edukacyjnych.

Gtownym zatozeniem metody sylabowej jest nauka czytania sylabami. dzieci
ucza si¢ odczytywac sylaby, a nie pojedyncze litery. Nikt nie styszy spotgtosek
w izolacji (np. wymawiajac spotgloske “p”, postugujemy si¢ sylabg “py” lub
“pe”). Dziecko najpierw nabywa umiejetnos¢ dzielenia wyrazdéw na sylaby, a
dopiero potem na gloski.

Dzieci poznajg sylaby, ktorym nadawane jest znaczenie, dzigki czemu proces
zapamictania materiatu staje si¢ tatwiejszy. Metoda ta jest Swietnym sposobem
zdobywania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem oraz wspomaga
rozpoczecie budowania systemu fonetyczno-fonologicznego. Jej stosowanie nie
wymaga nabycia umiejetnosci gtoskowania czy literowania.

Metoda symultaniczno-sekwencyjna - opiera si¢ na wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego mozgu. Wykorzystuje mechanizmy symultaniczne -
globalne, calosciowe, ktorymi zajmuje si¢ prawa potkula (kreatywnos¢, intuicja,
kolory, wyobraznia, przestrzen, spontaniczno$¢, muzyka, emocje negatywne,
dostrzeganie podobienstw), jak 1 rdwniez mechanizmy sekwencyjne - linearne,
za ktore odpowiada poétkula lewa (czytanie, mowa, myslenie analityczne,
liczenie, racjonalno$¢, logika, emocje pozytywne, sekwencyjnos¢, dostrzeganie
szczegotow).

W obecnych czasach prawa pétkula mozgowa dzieci jest bardzo czesto
przestymulowana przez bodzce wysylane z otoczenia, m.in. przez telewizor,
smartfon, komputer itd. Niestety, wysokie technologie w nadmiarze oddziatuja
negatywnie na mozg dziecka, co objawia si¢ problemami z uczeniem si¢ 1
zachowaniem norm spotecznych.

U dzieci lewg potkule rozwija¢ mozna poprzez:

» Wykonywanie ¢wiczen grafomotorycznych, w szczegolnosci skosy,
spirale i okregi (rysowane w ruchu przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara — przygotowanie do pisania liter);



> Cwiczenia linearnego przetwarzania — uktadanie i przeliczanie kasztanow
w przegrodkach od lewej do prawej, uktadanie obrazkdéw pocigtych na
dwie czesci pionowo, poziomo lub po skosie;

» Uktadanie sekwencji — taczenie/uktadanie elementow od najmniejszego
do najwigkszego 1 odwrotnie, uktadanie/rysowanie rytmow (zielony-
czerwony-zolty-zielony-czerwony-zotty-...);

» Mandale — okragle kolorowanki relaksacyjne o uporzadkowanym i
powtarzalnym uktadzie;

» Kategoryzowanie — przyporzadkowanie elementéw do kategorii (jabtka,
gruszki do kategorii ,,owoce”, lalka 1 samochod do kategorii ,,zabawki”
itd.);

» Odszukiwanie réznic migdzy obrazkami; Odnajdywanie szczegotow na
ilustracjach.

W nauce czytania metodg symultaniczno-sekwencyjng sa doktadnie okreslone
etapy:

Etap I — od samoglosek prymarnych (A, do sylaby otwartej)
Etap II — od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow

Etap III — czytanie sylab zamknigtych

Etap IV — czytanie nowych sylab otwartych 1 zamknigtych
Etap V — samodzielne czytanie tekstow

Cwiczenia na kazdym z pigciu etapoOw nauki czytania realizowane sg wedlug
reguly: powtarzanie — rozumienie — nazywanie.

1) Powtarzanie - dziecko powtarza odczytywane przez dorostego
samogtoski/sylaby.

2) Rozumienie - dorosty wypowiada samogtoske lub sylabe, a dziecko wskazuje
ja lub podaje.

3) Nazywanie — dziecko samodzielnie odczytuje wskazane samogtoski lub
sylaby.

ETAP I - OD SAMOGLOSEK PRYMARNYCH DO SYLAB
OTWARTYCH

Nauka odczytywania samogtosek, czyli liter A, E, I, O, U, Y — oparta jest

o prawopotkulowy, symultaniczny sposob przetwarzania informacji.

Sposob ten polega na calosciowym ujmowaniu obrazu znaku graficznego.
Niezwykle wazne 1 przydatne podczas nauki odczytywania samogtosek sg
wizualizacje — czyli ruchy dtoni lub rak.

Jesli dziecko opanowato znajomos$¢ wszystkich samogtosek to mozna przej$¢ do
kolejnego etapu — wprowadzamy sylaby otwarte.



Swietnie sprawdzaja jako pierwsze bliskie dzieciom

wyrazenia dzwigkonasladowcze czyli odglosy zwierzat, pojazdow, narzedzi np.
MU, BE, UHU, KU KU, BACH BACH.

Spoétgloski wprowadzamy zawsze w sylabach (np. PA, BE, LU) — nigdy

w izolacji.Zapoznajemy dziecko rowniez z prostymi wyrazami odczytywanymi
globalnie np. MAMA, TATA, LALA, OKO, STOI, JE, PIJE.

ETAP II - OD SYLABY OTWARTEJ DO PIERWSZYCH WYRAZOW
W tym etapie zapoznajemy dziecko z kolejnymi spotgtoskami S, Z, K, G, J, N, 1
tak jak poprzednio tworzymy z nich sylaby np. SA, ZE, KI, GU, JE, NO.
Cwiczenia wykonujemy stosujac zasade nasladowanie - rozumienie -
nazywanie.

ETAP III - CZYTANIE SYLAB ZAMKNIETYCH

W tym etapie pracujemy na sylabach otwartych 1 zamknietych utworzonych
z wszystkich dotychczas poznanych spéiglosek:

P.M,B,L,F, W, T,D,S,Z K, G,]J,N.

Sylaby zamknigte beda czyms$ nowym dla dziecka np. LOL, NYK, MUK —
dlatego sg Swietnym treningiem w utrwalaniu sylab zamknigtych jest
tworzenie pseudowyrazéw np. ASOT, KITUME, NOT - sg one dla dziecka
abstrakcyjne, uniemozliwiajg mu zgadywanie czytanych stow.

ETAP 1V - CZYTANIE NOWYCH SYLAB OTWARTYCH I
ZAMKNIETYCH

[l0$¢ poznanych sylab pozwala juz na czytanie dtuzszych zdan i tekstow.
Cwiczac nadal stosujemy zasade nasladowanie — rozumienie - nazywanie.

ETAP V - SAMODZIELNE CZYTANIE TEKSTOW
Nauke czytania konczymy na tym etapie doskonaleniem umiejetnosci
samodzielnego czytania prostych wyrazéw i zdan pojedynczych.

Ewaluacja:
» “Magiczne pudetko” - zabawa grupowa z losowaniem haset do
samodzielnego czytania.
» Obserwacja dzieci w czasie prowadzonych zaj¢c.
» Dyplomy dla uczestnikéw innowacji.

Przewidywane efekty:
Dzieci pracujac ta metodg beda

» Zmotywowane do nauki czytania



» Uksztaltowang gotowos¢ do nauki czytania, ktory zapewni im lepszy start
w edukacji

» chetniej podejmowaty wyzwania edukacyjne

» bardziej kreatywne

» bardziej wierzy¢ we wlasne mozliwosci umystowe
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