Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujgzycznymi im. A. 1 Wt . Niegolewskich

w Opalenicy

INNOWACIJA PEDAGOGICZNA

SENS- OWNA REKA

Opalenica 2022



L. Informacje ogolne

nazwa innowacji: INNOWACJA PEDAGOGICZNA

tytul: Sensowna re¢ka;

adresaci: uczniowie klas 0 — 4 oraz uczniowie z niepelnosprawnosciami;

autor (autorzy) innowacji: Joanna Kaczmarek, Edyta Wegrzyn, Sylwia Pasiciel;

miejsce realizacji: Szkota Podstawowa z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. i Wi.Niegolewskich;
w Opalenicy, zajecia z zakresu ppp (logopedia, terapia pedagogiczna);

czas trwania: rok szkolny 2022/2023

I1. Wstep

Reka spetnia wiele waznych funkcji w zyciu codziennym czlowieka. Umozliwia
wykonywanie zadan na poziomie podstawowym 1 zlozonym. Jej sprawnos¢ decyduje
o mozliwosci realizacji wypracowanych nawykow. Reka stawia cztowieka na czele gatunkow,
jako zdolnego do poprzedzonego rozumowaniem manipulowania przedmiotami i warunkuje
spoteczny wymiar zycia. Wszystkie mozliwe funkcje ciata 1 mézgu moga wyksztatci¢ sie jedynie
w ruchu. Jesli eliminujemy ruch, zmuszajac dziecko do zbyt diugich zadan statycznych,
pozwalajac na duzo telewizji 1 ciagle korzystanie z telefonu, nie pokazujac kultury ruchu

fizycznego, doprowadzamy do deprywacji rozwoju funkcji komunikacyjnych i poznawczych.

III.  Charakterystyka innowacji

Innowacja bgdzie obejmowata rozwo6j motoryki matej i duzej, zabawy manipulacyjne oraz
¢wiczenia grafomotoryczne poprzedzone ¢wiczeniami ruchowymi, usprawnianie wspolpracy oko-
reka, precyzyjnych ruchow dtoni 1 palcow, umiejetnosci chwytu i planowania ruchu. Jest forma

przeciwdziatania negatywnym skutkom cigglego korzystania z telefonow, tabletow, smartfonow.

Cele ksztalcenia i wychowania oraz metody i formy realizacji

Gléwnym celem innowacji ,,Sens-owna r¢ka” bedzie wsparcie dla rozwoju spoleczno-
emocjonalnego, poznawczego 1 sensomotorycznego. Osiagniecie samodzielnosci w zakresie
podstawowych czynnos$ci zycia codziennego oraz zmniejszenie znieksztatcen pisma wynikajacych
z zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych (motoryki rak, funkcji wzrokowych i koordynacji
wzrokowo-ruchowej) w wyniku intensywnych ¢wiczen. Wspomagaja utrzymywanie prawidlowej

postawy, poprawiaja percepcje wzrokowa, a takze ogolng sprawno$¢ ruchowa. Zajgcia


https://opiekarehabilitacyjna.pl/dla-opiekunow-medycznych/jednostki-chorobowe/udar-pnia-mozgu-reka-depresja-inkontynencja
https://opiekarehabilitacyjna.pl/dla-opiekunow-medycznych/jednostki-chorobowe/czynnosci-zycia-codziennego

proponowane w ramach innowacji sg alternatywa dla spedzania czasu wolnego z telefonem w rece.

Cele szczegolowe:

- usprawnianie precyzyjnych ruchéw dloni i palcow;

- dostarczania wrazen dotykowych;

- poprawe umiejetnosci poprawnego chwytu;

- doskonalenie pisania;

- praca nad koordynacja pomig¢dzy dtonmi;

- nabycie zdolnos$ci skupienia uwagi, patrzenia;

- wzmacnianie koncentracji;

- popraw¢ koordynacji wzrokowo- ruchowej;

- wspomaganie utrzymania prawidtowej postawy.

IV.

Narzedzia badawcze

- obserwacja dziecka;

- analiza wytworow dziecka;

- wywiad z wychowawcg.

V. Zakres tematyczny

Wszelkie dzialania bedg zgodne =z podstawag programowa, dostosowane do

indywidualnych mozliwosci 1 zainteresowan dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym,

trudno$ciami w zakresie funkcji motorycznych.

VI.  Zakres tresci i harmonogram dzialan

L.P. Tres$ci ogélne Terminy Odpowiedzialni Uwagi
realizacji
1. Koordynacja ruchowa duzych Wrzesien 2022 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
aktywnosci (podskoki, biegi, E. Wegrzyn dobierane
itp.). Orientacja w schemacie S. Pasiciel i dostosowane
wlasnego ciala. do poziomu
mozliwosci
ucznia.
2. Manipulacja, zrecznosc i Pazdziernik 2022 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
grafomotoryka (nauka chwytu E. Wegrzyn dobierane
pisarskiego, ¢w. Precyzyjne, S. Pasiciel i dostosowane




element kaligrafii itp.)

do poziomu
mozliwosci

ucznia. poziomu

mozliwosci
ucznia.
Wykorzystywanie reki jako Listopad 2022 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
przygotowanie do komunikacji E. Wegrzyn dobierane
niewerbalnej np. Jezyk migowy, S. Pasiciel i dostosowane
makaton, piktogramy , do poziomu
komunikator itp. mozliwosci
ucznia.
Sensoplastyka, praca z r6znymi Grudzien 2022 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
fakturami E. Wegrzyn dobierane
S. Pasiciel i dostosowane
do poziomu
mozliwosci
ucznia.
Laczenie punktow wedtug Styczen 2023 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
podanej kolejnosci E. Wegrzyn dobierane
S. Pasiciel i dostosowane
do poziomu
mozliwosci
ucznia.
Rysowanie wzoréw obiema Luty 2023 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
rekami E. Wegrzyn dobierane
S. Pasiciel i dostosowane
do poziomu
mozliwosci
ucznia.
Rysowanie jedng linig np. wzory | Marzec 2023 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
Hany Tymichowej E. Wegrzyn dobierane
S. Pasiciel i dostosowane
do poziomu
mozliwosci
ucznia.
Precyzyjne gry i zabawy Maj 2023 J. Kaczmarek Cwiczenia beda
manipulacyjne E. Wegrzyn dobierane
S. Pasiciel i dostosowane

do poziomu
mozliwosci

ucznia.




9. Prace z wykorzystaniem réznych
mas plastycznych np. masa solna,

ciastolina itp.

Czerwiec 2023

J. Kaczmarek
E. Wegrzyn

S. Pasiciel

Cwiczenia beda
dobierane

i dostosowane
do poziomu
mozliwosci

ucznia.

VII. Oczekiwane efekty

Dzigki starannie dobranym ¢wiczeniom zwigkszamy:

- sprawnos$¢ ruchowg catej konczyny gornej;

- sprawno$¢ manipulacyjng dioni;

- umiejetnos¢ chwytu;

- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- opanowywanie prawidlowej techniki pisania;

- niezalezno$¢ w czynnosciach codziennej samoobstugi.

VIII. Ewaluacja programu

Narzedziami sprawdzajacymi wyniki projektu beda:

- obserwacje postaw dzieci, umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

- wystawy prac
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Przyjeto do realizacji 15.09.2022r.

Podpisy:







