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1. Tytul: Czujesz tak, jak mySlisz

2. Rodzaj innowacji: terapeutyczno-zdrowotna

3. Wstep - uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowacji:

Z obserwacji , rozmow z nauczycielami oraz diagnozy przeprowadzonej przez zespot PPP
na poczatku roku szkolnego 2022/2023, wynika ze dzieci i mlodziez coraz czesciej borykaja
si¢ z trudno$ciami natury emocjonalnej. Majg trudnos$ci w radzeniu sobie zwlaszcza z trudnymi
emocjami, nawigzywaniem satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami oraz radzeniem sobie
ze stresem.

Przeprowadzenie innowacji umozliwi uczniom rozw6j w sferze poznawczej poprzez zmiang
sposobu myslenia, poszukiwanie dziatan alternatywnych do zachowan agresywnych,
obronnych, automatycznych. Dzialania innowacyjne wespra przygotowanie do zycia zgodnego
z obowigzujgcymi normami spolecznymi i prawnymi oraz znajda zastosowanie takze
w wychowaniu i ksztattowaniu pozytywnych postaw u dzieci. Pomoga wygasi¢ negatywne
reakcje, takie jak wybuchy ztoSci czy agresji. Przy wykorzystaniu odpowiednich technik
1 metod poznawczo-behawioralnych mozna zmniejszy¢ zachowania niepozadane oraz rozwingé

pozadane umiej¢tnosci czy reakcje.

4. Adresaci programu: Uczniowie kl. IV-VIII z trudno$ciami w radzeniu sobie z emocjami

oraz trudno$ciami w nawigzywaniu satysfakcjonujgcych relacji spotecznych.
5. Rozmiar czasowy — Rok szkolny 2022/2023
6. Cele ogdlne:

e Wzmacnianie samoswiadomosci uczniéw, ulatwianie lepszego samozrozumienia
1 doskonalenie samokontroli,

e rozw0j w sferze poznawczej, poszukiwanie dziatan alternatywnych do zachowan
agresywnych, obronnych, automatycznych,

e budowanie wiary we wlasne sily, poczucia wlasnej wartosci,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania standéw emocjonalnych u siebie i innych

1 radzenia sobie z nimi.



7. Cele szczegdtowe:

Uczen:

e potrafi r6znicowac i okresla¢ emocje, wypracowuje wlasne metody radzenia sobie ze

strachem, agresja, stresem,

e nabywa umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

8. Sposdb realizacji - metody i formy

Innowacja bedzie realizowana na podczas zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno —

spoleczne z wykorzystaniem technik poznawczo-behawioralnych.

9. Zakres tresci 1 harmonogram dziatan

L.P. [Tresci ogdlne Terminy
realizacji

1. Mysl — emocja — zachowania — model ABC A. Ellisa. X-X1.2022
Tresci beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczniow.

2. Mysli automatyczne - rozpoznawanie a nast¢gpnie sprawdzanie ich X1I-11.2022
wiarygodnosci, by sterowa¢ emocjami.
Tresci beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczniow.

3. 'W putapce znieksztatcen poznawczych — bledy w mysleniu. [11-V.2022
Tresci beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczniow.

4. Techniki relaksacyjne — techniki oddechowe. V-VI. 2022
Tresci beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci uczniow.

S. Podsumowanie zajgc¢ V1. 2022

10. Oczekiwane efekty

e Lepsza kontrola nad emocjami i swoim zachowaniem

11. Srodki, materiaty, sprzet




e Komputer,
e Materiaty plastyczne
12. Ewaluacja
e obserwacja postaw i zachowania uczniow.
13. Bibliografia (Literatura, PiSmiennictwo)
1. Paul Stallard — Czujesz tak, jak mys$lisz — Praktyczne zastosowanie terapii poznawczo-

behawioralnej w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.



