ELEKTROSTYMULACJA W LOGOPEDII -
nowatorska metoda wspomagajqca terapie

Od stycznia 2022 roku poszerzamy zakres naszych dzialan w szkolnym  gabinecie
logopedycznym o kolejng metodg wspierajaca terapie logopedyczna. Jest nig elektrostymulacja.

Zabiegi elektrostymulacji sa skutecznym uzupelnieniem terapii logopedycznej. Sa
calkowicie bezpieczne — impulsy TENS posiadaja niskie natezenie i stymuluja jedynie nerwy
czuciowe na powierzchni skory. Do elektrostymulacji wykorzystuje sie wysokospecjalistyczny
sprzet medyczny. Elektrostymulacja od lat stosowana jest z powodzeniem w Instytucie Matki

1 Dziecka w Warszawie.

Metoda elektrostymulacji pozwala na oddzialywanie na caly aparat artykulacyjny
wspomagajac jego dzialanie. To metoda pobudzajaca i pozwalajaca wzmocnié¢ uszkodzone lub
ostabione mie$nie podniebienia miekkiego, jezyka, warg. Elektrostymulacja oddziatuje na caly
aparat artykulacyjny, zmusza go do wiekszego wysitku, a tym samym zdecydowanie usprawnia

realizacje poszczeg6lnych glosek.

Elektrostymulacja pradami TENS/EMS przeznaczona jest dla dzieci i dorostych z:

® opbZnionym rozwojem mowy;
® zaburzeniami artykulacji;
® nawykowym otwieraniem ust;

® zaburzeniami napiecia miesniowego;



® zaburzeniami stawoéw skroniowo-zuchwowych;

® dysfagiq (problemami z polykaniem);
® krztuszeniem podczas jedzenia i picia;
® mowgq nosowgq;

® afazjq;

® porazeniem nerwu twarzowego;

® porazeniem moézgowym;

® rozszczepem wargi i/lub podniebienia.

Jak wyglada zabieg?

Podczas zabiegu najczeSciej stosowane sg dwie elektrody. Jedna z nich umieszcza sie np. na
przedramieniu pacjenta, a drugg- punktowa dotyka sie bezpo$rednio miejsca stymulacji. Czas
trwania zabiegu to okolo 10 - 15 minut w zaleznoS$ci od wieku i zaburzen. Najlepsze efekty
mozna uzyskaé¢ poddajac sie kilku seriom zabiegéw. Skutki moga zosta¢ zauwazone juz po

pierwszej serii. Zabieg jest bezbolesny. Podczas stosowania elektrostymulacji moze wystapié

mrowienie na skorze, wibracja miesni wokot elektrody lub nie wystepuja zadne odczucia.




Jakie sg przeciwwskazania do zabiegu?

® choroby neurologiczne (padaczka)

® choroby kardiologiczne

® aparaty ortodontyczne okreslonego typu
o implanty stuchowe

® zakazenia bakteryjne

® choroby/uszkodzenia skorne w miejscu aplikacji
® nowotwory

® gorgczka

® zaburzenia czucia

® rozrusznik serca

® odmrozenia lub oparzenia

® nieustabilizowane choroby ukladu krqgzenia

Jakie efekty przynosi terapia z uzyciem elektrostymulatora

® wzrost elastycznosci tkanek poddawanych zabiegowi
® zwiekszenie masy oraz objetosci miesni
® dzialanie przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne

® poprawa sity miesni oraz wzrost pobudzenia tkanek

O czym nalezy pamietac?

Zabiegi elektrostymulacji sa tylko metoda wspomagajaca w stalej terapii logopedycznej lub
neurologopedycznej. Bardzo wazne jest, aby rownolegle z przebiegiem sesji elektrostymulacji,

rodzice intensywnie wykonywali ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych dziecka.



O wskazaniu do stosowania tej metody decyduja: logopeda (po ukonczonym specjalistycznym
kursie z zastosowania elektrostymulacji), brak w/w przeciwwskazan oraz formularz zgody

potwierdzony podpisem rodzica/opiekuna.

Obecnie w naszej szkole z elektrostymulacji jako metody wspomagajacej terapie logopedyczna

korzysta 5 uczniow.
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