KINESIOTAPING LOGOPEDYCZNY

W tym roku szkolnym poszerzamy zakres naszych dziatah w gabinecie
logopedycznym o kolejng metod¢ wspierajaca terapi¢ logopedyczng. Jest nig
Kinesiotaping logopedyczny.

Logopedia jest szeroka dziedzing nauki o  interdyscyplinarnych
podstawach. Odkrycia w obrgbie innych dyscyplin naukowych powiazanych z
logopedia w znaczacy sposéb wptywaja rowniez na mozliwosci coraz lepszego i
skuteczniejszego pomagania w zaburzeniach mowy i jezyka.

Kinesiotaping jest w Polsce stosunkowo nowa metoda terapeutyczna,
ktora stata si¢ znana szerzej dopiero od 2004 roku (Mosiejczuk i in., 2016).
Pierwotnie stosowano ja glownie w  fizjoterapii, najczesScie] w terapii
sportowcow. Jednakze obecnie znajduje ona zastosowanie rOwniez w logopedii
jako metoda wspierajaca terapie¢ neurologopedyczna.

Kinesiotaping = polega na wykorzystaniu specjalistycznych plastrow, ich

wlasciwego napigcia oraz odpowiednich technik aplikacji,

e regulujagcej napigcie migsniowe

e korekcyjnej

e przeciwbolowe;j
ktore dobierane sg indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta.
Kinesiotaping logopedyczny jest narz¢dziem z powodzeniem stosowanym w
terapii dzieci 1 dorostych z zaburzeniami motorycznymi w obrgbie jamy ustne;.
Aplikacja plastrow ma na celu wzmocnienie migéni w obszarze ustno-
twarzowym oraz przywrdcenie prawidtowych (fizjologicznych) czynnos$ci
motorycznych takich jak: oddychanie nosem, prawidlowa pozycja spoczynkowa



jezyka, dojrzate potykanie z jezykiem znajdujacym si¢ na gérnych dzigstach i
podniebieniu twardym.

Mechanizm dzialania plastra =plaster dziata jak bodziec, ktéry oddziatuje na

okreslone partie ciata oraz wptywa na napigcie migéni przez dzialanie na skorze.
Receptory skory odbierajg informacje sensoryczng (np. w okolicy miegs$nia
okreznego ust), przetwarzaja ja w ukladzie nerwowym oraz wysytaja informacje
zwrotng do efektoréw (np. migsni mimicznych) w postaci okreslonego ruchu (np.
ruch uniesienia zuchwy i dolnej wargi w celu domknigcia ust).

Przyklady wykorzystania metody kinesiotapingu w logopedii:

® poprawa funkcjonowania warg, przy problemach z domykaniem ust
(otwarta buzia)

® wspierajagco w wadach wymowy np. seplenienie miedzyzgbowe, brak

pionizacji j¢zyka

stabilizacji zuchwy

wspierajagco w poborze pokarmu, przy problemach z zuciem

dysfunkcje obszaru skroniowo-zuchwowego

zmniejszenie wydzielania $liny



® szczgkoscisku

® bruksizmie

® porazeniu nerwu twarzowego

Przeciwwskazania do stosowania metody Kinesiotapingu:

problemy skorne

obrzeki niewiadomego pochodzenia
oparzenia

otwarte rany

cigzkie urazy

reakcje alergiczne

Kinesiotaping moze wspiera¢ terapi¢ logopedyczng, nalezy pamigtaé, ze nie jest
on jej substytutem, lecz uzupethieniem, co oznacza, ze terapia logopedyczna nie
ogranicza si¢ wylgcznie do aplikacji plastrow.

Jedynym warunkiem jej zastosowania jest wskazanie logopedy, zgoda
rodzica/opiekuna i brak przeciwwskazan.
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