Zatacznik 2
Procedury dla nauczycieli i pracownikéw szkoty

Organizacja zaje¢ w Szkole Podstawowej z Oddzialami Dwujezycznymi
im. A. i WL Niegolewskich w Opalenicy od 17 maja 2021r. do odwolania na podstawie
Wytycznych MEIN , MZ, GIS

1. Do szkoty moze uczeszczad uczen bez objawdw infekgji lub choroby zakaznej oraz gdy
domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

2. Rekomenduje sie ograniczenie korzystania z transportu publicznego, na rzecz pojazdéw
prywatnych lub przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca w
izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej, m.in. stosowanie maseczek w pomieszczeniach zamknietych
szkoty lub gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu na terenie szkoty
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

4. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie informacja o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku
szkoty korzystaja z ptynu do dezynfekc;ji rak.

5. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci nie moga wchodzi¢ do budynku szkoty, w razie
nagtej koniecznosci opiekunowie moga wchodzic do przestrzeni wspdlnej szkoty

( sekretariat, korytarz), zachowujac zasady:

-1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

-dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
-dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

- opiekunowie powinni przestrzegac obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: maseczki -
rekomendowane maseczki chirurgiczne, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu (rekomendowane
maseczki chirurgiczne).

7. Przed wejsciem do szkoty uczniom i pracownikom zostanie zmierzona temperatura.
Jezeli rodzic/prawny opiekun nie wyraza zgody na mierzenie dziecku temperatury,
zobowigzany jest napisac¢ oswiadczenie do wychowawcy klasy.

8. Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz do niezbednego minimum
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Zobowigzane s3 do
stosowania srodkéw ochronnych (maseczki, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
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ragk), zachowania dystansu od innych 0oséb min. 1,5 m oraz przebywania w
wyznaczonych obszarach szkoty.

. W szkole najskuteczniejszym sposobem komunikacji z opiekunami ucznia jest Dziennik

Librus lub kontakt telefoniczny z sekretariatem szkoty. Rekomendowany jest kontakt z
wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drdég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
natychmiast uczen zostanie odizolowany do odrebnego pomieszczenia —sala 206 ul.
Poznanska, ul. Farna sala 207 lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m
odlegtosci od innych osob, i niezwtocznie powiadomic rodzicéw/opiekundw o
koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek
transportu).

Organizacja pracy szkoty umozliwia zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych sale i wezty
sanitarne dla poszczegolnych klas powinny by¢ wyznaczone z zachowaniem przestrzeni
umozliwiajacej dystans spoteczny.

Obowigzuje ogolna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w
szkole ma ograniczong do minimum mozliwosc kontaktowania sie z pozostatymi
klasami

By zapewnic rezim sanitarny i bezpieczenstwo zostat ustalony indywidualny
harmonogram pracy szkoty (plan dnia (lub tygodnia) dla danej klasy, uwzgledniajacy,
m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

— korzystanie ze stotowki szkolnej,

— zajecia na boisku.

Szczegoty udostepnione zostaty poprzez ogtoszenie w Librusie i stronie naszej szkoty.

W miare mozliwosci, jedna grupa ucznidw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali, a
do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele, rekomenduije sie:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami ucznidw, co najmniej
1,5m,

— pozostawienie wolnejtawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajec zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miare mozliwos¢, ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,

Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do

szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Sprzety sportowe i programowe beda doktadnie czyszczone oraz dezynfekowane lub
uczniowie beda korzystac z przyborow jednorazowych.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie moga
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna
zostawiac w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy beda regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga
zostanie umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany
sprzet sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.
Nalezy unikac wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktury, ktdra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajec wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie w Swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg
wykorzystywane do biezgcej nauki. Zaleca sie zamiast srodkow do dezynfekcji rak
regularne mycie rgk wodg z mydtem. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzine w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje sie stosowanie maseczki (chirurgicznej).

Rekomenduije sie organizacje zajec pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach
klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow przeciwepidemicznych.
Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zajec — nastapi mycie i dezynfekcja
powierzchni dotykanych ora doktadne wietrzenie sal.

Biblioteka szkolna funkcjonuje wg zasad i ustalonego harmonogramu opublikowanego
w dzienniku Librus , uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatéow przechowywanych w bibliotekach.



29. Gabinety higienistek szkolnych pracujg zgodnie z organizacja pracy szkoty
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uwzgledniajac wymagania okreslone w przepisach prawa oraz wg aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.

- obowigzek zachowania dystansu podczas zajec lekcyjnych, w swietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec lekcyjnych, w swietlicy, na korytarzach, — obowigzek
ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

1.

Przy wejsciu gtdwnym znajdujg sie numery telefonéw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoty zobowigzane
sg do dezynfekcji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrycia ust i nosa
maseczka oraz nieprzekraczania obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza
i po skorzystaniu z toalety.

Sale lekcyjne zostana wietrzone, nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w pomieszczeniu, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

W szkole monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wigcznikdw.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta

znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardw srodkdéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekgji.

. Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

. W korytarzach ustawione sg pojemniki do wrzucania zuzytych masek i rekawic

jednorazowych zgodnie z zaleceniami na stronie internetowejGIS:
https://qgis.qov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-



https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-
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Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkdw), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie
srodkdw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca sie na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej. W przypadku koniecznosci kontaktu z uczniami
i innymi pracownikami szkoty nalezy stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

Osobom pracujacym w kuchni i na stotdwce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece woda
z mydtem, albo dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywac sie w tych samych grupachiz
zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami powinna wynosic co najmniej 1,5
m, chyba, ze miedzy stolikami znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej1m,
liczac od powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest
czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkdw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nalezy usunag¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotowce
nie ma samoobstugi i dozownikdw do samodzielnego nalewania napojow. Dania i
produkty muszg podawane s3 przez osobe do tego wyznaczonga/ obstuge stotdwki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty

1.

2.

Do pracy w szkole mogg przychodzic jedynie osoby bez objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, aw
przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).
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Osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi zakazenie koronawirusem
przebywajgca na terenie szkoty natychmiast zostaje odizolowana od os6b zdrowych do
izolatorium , sala 206 ul. Poznanska, sala 207 ul. Farna.

W przypadku wystgpienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej pracownicy powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, z ktdrej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika (oraz powiadomic pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie
stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112.

. W przypadku wystagpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drog oddechowych— dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktdrej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
nr9g9g lub 112.

. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,

dyrektor szkoty powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac

sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego oraz do procedur,
ktore zostaty opublikowane na stronie szkoty spopalenica.pl.

. Zaleca sie biezace sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisow prawa.

Zataczniki — instrukcje

a)

e)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/qgis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://gis.qov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://qgis.qov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.qov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobodjczych

http://bip.urpl.qgov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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