


Kiedy I kto
zapoczatkowat
Dzien Matki?

Choc¢ korzenie Dnia Matki czesto wigzg sie ze
starozytnymi kultami Bogini-Matki — symbolu
ptodnosci i opiekunki kobiet, to nowozytna tradycja
Swietowania tego dnia wywodzi sie z poczgtkow XX
w. W 1907 r. Amerykanka Anna Jarvis, zrozpaczona
po smierci matki, zaczeta lobbowac za
ustanowieniem swieta, ktore upamietniato by mitosc |
poswiecenie wszystkich kobiet wychowujacych
dzieci. Pomyst trafit na podatny grunt i juz w 1914 r.
Kongres ustanowit Swietem narodowym kazdg drugg
niedziele maja — w ten sposob narodzit sie Dzien
Matki znanv do dzis.




W Polsce obchodzono je po raz pierwszy
w Krakowie 26 maja 1923 r. Najlepszym
dowodem na amerykanski rodowod swieta
jest to, ze prawie na catym swiecie
obchodzi sie je w maju — z reguty w druga
niedziele tego miesigca — tak jak w USA.
Od tej reguty jest tylko kilka wyjatkow — np.
w Norwegii swieto na czes¢ matek jest
obchodzone w drugg niedziele lutego, a w
Wielkie] Brytanii | Irlandii w czwartg
niedziele Wielkiego Postu. Historia
Brytyjskiego swieta jest o tyle ciekawa, ze
cho¢ ma ono lokalne korzenie, to tradycja
jego obchodzenia prawie catkowicie
wygasta w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Wskrzesili jg dopiero
amerykanscy zotnierze licznie
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Historia Dnia Matki

- W Polsce przedwojennej tez obchodzono
Dzienn Matki. Nie byto ustalonej corocznej daty.
Ich organizacjg zajmowat sie PCK'. 26 maja Matki
sg zwykle obdarowywane laurkami, kwiatami
oraz réznego rodzaju prezentami przez wtasne
dzieci, rzadziej inne osoby. Swieto to ma na celu
okazanie mamom szacunku, mitosci i
podziekowania za trud wtozony w wychowanie.

PCK! - najstarsza polska organizacja humanitarna.
Zajmuje sie: udzielaniem pomocy humanitarnej w
czasie klesk i wojen i pomocg socjalng.




Tradycje | zwyczaje zwigzane
Z Dniem Matki

Kultywowanym od lat zwyczajem jest
obdarowywanie Mam w tym dniu
bukietami kwiatow, czekoladkami,

prezentami. 'Wszystko po to, aby okazac
mitosé, radosé i wdziecznosé.
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Jak mozna spedzi¢ Dzien Matki?

Dzien Matki mozna spedziC na wiele
sposobow i kazdy z nich jest dobry. W tym
wypracowaniu mamy zamiar przedstawic
Wam kilka z nich.

Pierwszy przyktad to jeden z
najbanalniejszych, czyli pomoc w
obowigzkach domowych. Mozna odkurzyc,
wytrze¢ kurze albo podtoge.

Dobrym pomystem bytoby réwniez
pojscie z Mamag na zakupy albo do fryzjera
czy nawet kosmetyczki.

Warto w ten dzien zakupi¢ swojej
rodzicielce kwiaty lub inny upominek, ale
najwazniejszy w tym dniu jest czas z Nig
spedzony oraz wypowiedziane zyczenia.
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