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MNEMOTECHNIKI- CO TO TAKIEGO?

Mnemotechniki to ogdlna nazwa sposobow
utatwiajacych zapamietanie, przechowywanie i
przypominanie_sobie_informaciji.

Metody te nie sq niczym nowym dla ludzkosci. Stowo
"mnemotechniczny" pochodzi od imienia greckiej bogini
Mnemozyny. Metod tych bardzo czesto uzywali
starozytni Grecy w zapamietywaniu elementow
przemowien i dyskusji jakie miedzy sobq toczyli.

Czesto sami, intuicyjnie korzystamy z mnemotechnik
nawet o tym nie wiedzqc. Prezentacja pomoze wam to
wszystko uporzqdkowaé.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87




SCHEMAT WSZYSTKICH
MNEMOTECHNIK:

1. Najpierw zobacz zapamietywany element

w wyobrazni,

w powiqzaniu z miejscem, na ktorym go
zapamietujesz.




2. NASTEPNIE POWIE KSZ

6O DO OGROMNYCH ROZMIAROW




3. PUSC 60 W RUCH,

NIECH ZACZYNIE SIE PRZEMIESZCZACL,
TANICZYC, KOPAC, TEZDZIC...




4. DODAJ ZMYSLOWYCH
WYOBRAZEN:

SLUCHOWYCH- UStYSZ W WYOBRAZNI JAK
PISZCZY, TRABI, KRZYCZY, SYCZY, MIAUCZY, MLASZCZE...

WECHOWYCH- POCZUJ JAK tADNIE PACHNIE,
PRZYPOMINA ROZE, KWIATY...
SMAKOWYCH- SPROBUJ JAK SMAKUJE. POCZUJ
JAKI JEST StODKI, SLONY, PIEPRZNY, OSTRY...

DOTYKOWYCH- ZtAP 60 T POWALCZ Z NIM, ZtAP
I ZACZNIJ DUSIC, ALBO GtASKAC.




ZASADY STOSOWANIA MNEMOTECHNIK

 Ogédlna zasada przy stosowaniu mnemotechnik to
uzywanie absurdu.

 Dlaczego zapamietujemy gtupie filmy, nawet
takie, ktore nas nie ciekawity? Wtasnie dlatego,
Ze byly gtupie ;)

« Dobrze pamietamy takze rzeczy dramatyczne lub

$mieszne. To wiasnie one poruszaja has
hajbardziej.




CZAS NA PRAKTYKE- POCWICZYMY?

POCWICZ TERAZ ZAPAMIETYWANIE
KONKRETNYCH INFORMACJT,
Z KTORYMI SPOTYKASZ
SIE NA CO DZIEN W SZKOLE.
WYLICZANKI, TYPOLOGIE, CECHY
CZEGOS TAM...




METODA tANCUCHOWA

TECHNIKI TEJ UZYWA SIE DO ZAPAMIETYWANIA
NA OGOt KROTKIEGO SZEREGU ROZNYCH
INFORMACIT,

NP.: LISTY ELEMENTOW DO ZAPAMIETANIA LUB
SPRAW DO ZALATWIENIA (LISTA ZAKUPOW, StOWEK
ITP.)

KAZDY ELEMENT TEGO SZEREGU POLACZ LUB SKOJARZ
Z NASTEPNYM. MOZESZ POLACZYC WSZYSTKIE
ELEMENTY W JAKAS BARWNA HISTORYJKE.




- jabtka

- zeszyty

- szklanki

- pioro wieczne

- myszke do komputera
- gazete

Wiekszo$¢ ludzi w takiej sytuacji na ogét miota sie wokoto

w poszukiwaniu dtugopisu lub kawatka papieru,

albo w ostatecznosci probuje zapamietal te liste przez
wielokrotne powtarzanie . A przeciez wystarczy wykorzystac
twdrcza site wyobrazni i zbudowac ciag intensywnych obrazéw,
uktadajacych je w niezwykiq, ale barwng historie...




NA PRZYKLAD TAKA:

Ksiezniczka ugryzta zatrute jabtko, ktdre
upadto na zeszyty i uderzyto

w szklanki. Szklanki pottukty sie,

a odtamek uderzyt w wieczne pioro, lezqce
obok. Przyglqdata sie temu kolorowa mysz,
ktora wtasnie czytata porannq gazete ©




A teraz zamknij oczy i przypomnij
sobie w wyobrazni catq te
niezwyktq historie,

od poczatku do koica...

Po czym odtwdrz zapamietang
dzieki niej liste zakupow!

Zgodnie z zasadg mnemotechnik-
niech przedmioty w Twojej
wyobrazni tancza, skacza, sq
przesadnie wyolbrzymione.

Im bardziej dziwne, tym szybiej
je zapamietasz!




METODA MAPY MYSLI

Tworzenie map mysli jest doskonatym sposobem
przyspieszajacym uczenie sie i powtarzanie przerobionego
materiatu.

Ich skutecznos¢ wiqze sie z wykorzystaniem obydwu pétkul

mozgowych. Mapy w sposob obrazowy przedstawiajq to, czego
sie uczymy.




JAK NARYSOWAC MAPE MYSLI?

Rysujac mape musimy pamietaé, ze:
1.Zaczynamy od gtéwnego zagadnienia i stopniowo dodajemy szczegodty.
2.Stosujemy rysunki, symbole, znaki graficzne, napisy uzywajac wielu kolorow.

3. Rysowanie gatqzek rozpoczynamy od strony prawej zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.
4 .Napisy robimy nad gatqzkami. Gatqzki najwazniejsze pogrubiamy napisy

znajdujqce sie na nich piszemy wiekszymi literami.

5. Powstata mapa przypomina ksztattem komorke nerwowgq.
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JAKIE INNE MNEMOTECHNIKI MOZEMY
STOSOWAC?

Zapamietywanie pierwszych liter
gdy zapamietamy pierwszq litere czesto juz fatwiej przypomniel sobie reszte np:

1.kierunki geograficzne Na Ekranie Siedzi Wrona

2.rodzaje przypadkow: Mama Data Corce Bardzo Niesmaczne Mieso lub Maty Domek
Czerwonych Biedronek Nadepnat Matzonek Wawrzonek

3.kolory teczy: Czemu Patrzysz Zabo Zielona Na Gtupiego Fanfarona

4.pisownia ,rz" (po pierwszych literach piszemy rz)
Prosita Babka Tadka Daj Kawatek Gnatka Wotata Jeszcze Chrzan

5.cyfry rzymskie (50, 100, 500, 1000) : Lecq Cegty Dom Murujq




Tworzenie wierszykow z rymem i rytmem
np. .uje sie nie kreskuje"

Zapamietywanie rozmieszczenia tekstu na

stronie,

tego czy jest napisany ttustq czcionka czy nie, czy byt to tekst na
$rodku czy u dotu strony itp.

Rozbicie szeregu na czesci i ponowne ich

Ztozenie
gdy chcemy zapamietaé np. numer telefonu (grupowane po 2, 3 cyfry)




Przedstawitysmy tylko kilka przyktadow
mnemotechnik. Jest ich oczywiscie duzo wiecej.
Mamy nadzieje, ze zaciekawity Was na tyle, ze
sami sprobujecie pogtebi¢ wiedze na temat
powyzszego zagadnienia. Najwazniejsze abyscie
uswiadomili sobie, ze uczenie sie nie musi by¢
przymusem tylko przyjemnoscia, dobrqg zabawa,
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