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TECHNIKI EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE NA
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StOW KILKA 0 AUTORZE

RADEK KOTARSKI - to Youtuber,
popularyzator wiedzy, tworca kanatu Polimaty na
YouTube, prowdzacy i rezyser telewizyjnego
programu Podroze z historiq.

Radek Kotarski wziat pod lupe setki naukowych
artykutow i ksiagzek , a nastepnie przeprowadzit na
sobie szereg eksperymentow, aby sprawdzic
skutecznosc¢ przerdznych metod uczenia sie. Przy
ich pomocy chciat w ciggu 6 miesiecy opanowac,
losowo wybrany, jezyk obcy (szwedzki), w taki
sposob, aby sie w nim porozumiewac i zdac
egzamin na uniwersytecie.

Eksperyment sie udat, a doswiadczenia Radka

pokazaty, jak niezwykle waznga sprawa jest to w
jaki sposob sie uczymy.

Niezaleznie od wrodzonych zdolnosci mozemy
uczyc sie czegokolwiek chcemy w przyjemny i
skuteczny sposob. Najwazniejsze jest , aby zaczac
od nauczenia sie, jak nalezy ... sie uczyc.

Tylko wtedy zaoszczedzimy czas i sity, a wiedza
lub umiejetnosci zostana z nami na dtuzej.

Przy tym musimy zapomniec o starych nawykach,
ktore skutecznie zniechecaja do przyswojenia
jakichkolwiek informaciji.

Czas wykorzysta¢ zdobycze nauki w
dziedzinie uczenia sie oraz pamieci i
raz na zawsze zmienic to, jak
zapamietujemy!



Sposrad |3 metod zaprezentowanych w ksigzce chciatabym
zapoznac¢ Was dzisiaj z 4 metodami efektywnego

uczenia sie.

|. METODATESTU ZDERZENIOWEGO




Jest jedna z najskuteczniejszych technik nauki. Polega na jednorazowym przeczytaniu jakiegos
tekstu i rozwigzaniu do niego prostego testu z pytaniami.Te czynnosc nalezy powtarzac przez co
najmniej tydzien. Najprostszy test to podstawowe pytania np. Napisz wszystko co zapamietates po
przeczytaniu danego tekstu.

* Wysitek umystowy zwiazany z proba przypomnienia sobie poprawnej odpowiedzi powoduje
wyciaganie z pamieci potrzebnych nam informacji. Praca, jaka wykonuje w tym momencie nasz mozg
powoduje, ze zdobyte w ten sposob informacje utrwalaja sie naprawde silnie.

* Nie boj sie popetnic btedu, nie probuj im na site zapobiegac poniewaz wtasnie na btedach uczymy sie
najwigce;j.

* Dlatego zamiast kolejny raz czytac biernie jakis tekst , sprawdz , ile z niego zapamietates.W ten
sposob nauczysz sie duzo wiecej !!!

Zadanie dla Ciebie:

Wybierz dowolny artykut z gazety i przeczytaj go jeden raz . Nastepnie wypisz wszystko to, co udato
Ci sie zapamietac z przeczytanego artykutu. Sprawdz czy nie popetnites btedu. Zadanie powtorz przez
kolejne 5 dni bez kolejnego czytania tekstu.WV ostatni dzien sprawdz swoj przyrost wiedzy o artykule.
Powodzenia!
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I1l. METODA KROLA
BOKSU

Nasz modzg potrzebuje wciaz nowych
wyzwan wtedy lepiej zapamietuje.

Przeplataj ¢wiczenia z roznych
przedmiotow, dziatdw, wymieszaj
kolejnos¢ elementow sktadowych
dziatu zamiast przechodzi¢ kolejno.

Przemieszanie materiatu sprawi, ze
mozg bedzie musiat pracowac na
zwiekszonych obrotach, a to dla
niego bardzo dobre.

Rozsadnie utrudniaj sobie nauke,
doprowadz do sytuacji, w ktorej
mozg sie troche zmeczy — to
warunek dtugotrwatego
zapamigtywania.




* Badz jak Muhammad Ali, najwspanialszy bokser swiata ktory nigdy nie przerabiat cwiczen w
zorganizowany, blokowy sposob. Nie szlifowat do perfekcji jednego ruchu i nie zabierat sie do

nastepnego dopiero po wycwiczeniu go do perfekgiji.
* Nieustannie mieszat krotkie porcje roznych cwiczen. Ali wytrzymywat maksymalnie 5 minut i

zaraz zabierat sie do innych elementow.

* Taki sposob treningu doprowadzit go do absolutnego mistrzostwa. Ali jako pierwszy piesciarz
w historii trzykrotnie zdobyt tytut mistrza swiata wszechwag i skutecznie bronit go
dziewietnascie razy. Stoczyt 6| walk, wygrat 56 pojedynkow (z czego 37 przez nokaut).

W TYM SZALENSTWIE JEST METODA !!!




IV. METODA PALACU
PAMIECI

To jedna z mnemotechnik czyli sztuczka
pamieciowa , ktora ufatwia zapamietywanie
informacji.

Pomysl o dobrze znanym sobie miejscu, w
ktorym sie bez problemu odnajdujesz np. dom
rodzinny.WV kolejnych pomieszczeniach
umieszczaj przedmioty kojarzace sie z
informacjami, ktore chcesz zapamietac, w ten
Sposob tworzysz swoj patac pamieci.

Korzystaj z jak najbardziej przesadzonych,
wyolbrzymionych i zabawnych skojarzen, takie
tatwiej zapadaja w pamiec niz te grzeczne.

Uwazaj na skojarzenia, ktére moga sprowadzic
cie na manowce. Korzystaj z takich, ktore sa
jednoznaczne.



Zapamietaj ponizsza liste stow korzystajac z Patacu Pamiegci. Przeczytaj je tylko raz i sprobuj zapisac w pamieci w
ciagu najwyzej pieciu minut, w podanej kolejnosci.Wykorzystuj do tego np. dom rodzinny lub szkote, dom kultury
itp. ma to byc¢ miejsce dobrze Tobie znane. Nastepnie poruszajac sie od wejscia w kazdym kolejnym pomieszczeniu
wyobraz sobie jakis obraz lub znak , ktory kojarzy ci sie z kolejnym do zapamiegtania stowem, a nastepnie po 5
minutach sprobuj w kolejnosci odtworzy¢ podane stowa.

Powodzenia !!!

Lista stow do zapamietania:
| .Wiezienie

2.Atom

3.Gwozdz

4.Pielegniarka

5.Gwiazdka

6.Moc

/.Bezpieczny

8.Grawer

9.Stetoskop
10.Aleja




TO WSZYSTKO CO PRZYGOTOWALISMY NA PIERWSZE
SPOTKANIE ZE SKUTEGZNYMI METODAMI UGZENIA SIE.
MAMY NADZIEJE, 2E ZASTOSUJECIE JE W PRAKTYCE I DZIEK]

NIM NAUKA STANIE SIE PRZYIEMNOSCIA, A NIE PRZYKRYM
OBOWIAZKIEM.

Zachecamy takze do obejrzenia tych krotkich filmikow na YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=togQVvQy3bk
https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I

