
 

Jak wspierać dziecko w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych 

Drogi Rodzicu! 

Z pewnością nie raz  zadałeś swojemu dziecku pytanie o to, kim będzie w przyszłości. I z pewnością 

wiele razy  usłyszałeś „sportowiec”, „piosenkarka”, „aktorka” czy „lekarz”.  Często odpowiedzi dzieci 

są podobne i przewidywalne. Z badań wynika, że aż połowa polskich 15-latków zamierza pracować w 

10 najpopularniejszych zawodach. Być może zastanawiasz się, jak możesz pomóc swojemu dziecku w 

wyborze szkoły czy ścieżki zawodowej.  

Każdy rodzic ma pewne wyobrażenia i nadzieje związane z przyszłością dziecka, to naturalne. Jednak 

gdy narzucimy dziecku aby je realizowało, pojawia się problem. Mówimy wprost: ta szkoła jest 

najlepsza dla ciebie, w przyszłości musisz zostać.. itp. Wtedy to, czego chce młody człowiek, w czym 

chciałby się spełniać zawodowo, po prostu przestaje się liczyć. A rodzic? Realizuje swój plan i swoje 

oczekiwania! Jesper Juul pisze: „Nie ma nic złego w tym, że rodzice mają marzenia związane z 

przyszłością swoich dzieci. Stają się one problemem wówczas, kiedy przekraczamy wąską granicę 

między marzeniami a projektem”. 

Z jednej strony, jako rodzic, chcesz pomóc dziecku w podjęciu decyzji i zapobiec nietrafionym 

wyborom. Ale przychodzi też myśl, że warto posłuchać zdania młodego człowieka i dać mu szansę 

samodzielnej decyzji. Niemal każde dziecko planując, co będzie robić po ukończeniu szkoły 

podstawowej, oczekuje wsparcia od rodzica. Co możemy zatem zrobić jako rodzice? Zachęcamy do 

skorzystania z propozycji nagrań szkoleń: 

 

Jak pomóc dziecku w wyborach edukacyjno-zawodowych? 

https://www.youtube.com/watch?v=-PZK__nseeI 

Wspieranie dziecka w procesie podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych 

https://www.youtube.com/watch?v=lHjlVe0eq0Q 
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