MOTYWOWANIE | WSPIERANIE UCZNIA W ZDALNYM NAUCZANIU

sytuacja, w ktorej obecnie sie znajdujemy jest szczegdlna i wymaga od nas
wszystkich petnej mobilizacji i wspdtdziatania. ChcielibySmy z naszej strony
podziekowaé Panistwu - rodzicom, a takze Panstwa dzieciom — uczniom za
dotychczasowy wysitek. Mamy swiadomosg, iz nie jest to tatwe. Prosimy Panstwa
o wyrozumiatosc i cierpliwos¢. Zdajemy sobie sprawe z tego, ile trudu wktadaja
Panstwo w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczegdlnie teraz, taczycie
Panstwo swojg prace zawodowag ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

Przygotowalismy dla Panstwa opracowanie zawierajgce nasze rady i wskazowki
dotyczace tego jak motywowac dziecko podczas zdalnej nauki:

. Zadbajmy o potrzeby dziecka.

Czasami to, co wydaje si¢ nam brakiem motywacji do nauki, wynika z braku
zaspokojenia potrzeb dziecka: m.in. potrzeby ruchu, odpoczynku czy potrzeby
bezpieczenstwa. Na potrzebg bezpieczenstwa powinniSmy teraz zwrdcic
szczegblng uwage, zwlaszcza, ze w ostatnim czasie 1 nasze (dorostych) poczucie
bezpieczenstwa mogto zosta¢ naruszone. Dzieci obserwuja nas i to, jak my
radzimy sobie ze szczeg6lng sytuacja, w jakiej si¢ znalezliSmy: zachowujmy
spokdj 1 badzmy przyktadem odpowiedzialnego zachowania. Rozmawiajmy o
tym, ze 1 my, dorosli, przezywamy trudne emocje, ale znamy sposoby, Zeby sobie
Z nimi radzi¢.

Obecny czas, ktory uczniowie spedzajg w domach, powinien by¢ przeznaczony
nie tylko na nauke, ale 1 rozwijanie (moze odkrywanie?) pasji dziecka 1
wzmacnianie relacji z bliskimi.

o Utrzymujmy jasny, stabilny harmonogram dnia (w miar¢ mozliwosci
niezmienny).

Pomimo, ze uczniowie (fizycznie) nie przychodza do szkoty, warto
utrzymywac¢ harmonogram, ktéry obowigzywal dzieci wezesnie;.

Dobra organizacja czasu nauki pomaga zmobilizowac si¢ do pracy. Ponadto
utrzymanie codziennej rutyny wptywa pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa
dzieci. Nie rezygnujmy z naszych codziennych regularnych czynno$ci i
zwyczajow: nam, dorostym rowniez pomoze to w zachowaniu porzadku 1 celow
W ZycCiu.

Pomagajmy dzieciom planowa¢ czas: w planie dnia uwzglednijmy czas na
nauke (indywidualng prace ucznia z materiatami wskazanymi przez nauczyciela,



zajecia na platformie TEAMS, prace domowa, czytanie ksigzek), aktywno$¢
fizyczng (np. ¢wiczenia sugerowane przez nauczycieli wychowania fizycznego),
obowigzki domowe oraz rozrywke i odpoczynek.

Pomoézmy tez zorganizowa¢ dziecku warunki do nauki, w mar¢ mozliwos$ci
zapewniajac przestrzen, w ktorej bedzie mogto spokojnie pracowac.

o Zachecajmy do systematycznej pracy.

Trudno jest w jeden wieczor odrobi¢ lekcje z kilku dni, kiedy jednak nauke
roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze opanowanie materiatu nie jest tak
trudne 1 czasochtonne, jak si¢ obawialiSmy. Dzieci zachgcane do
systematycznosci (co wigze si¢ takze z przestrzeganiem harmonogramu dnia)
zauwazg, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i1 malymi partiami jest bardziej
efektywne 1 nie wymaga zbyt duzego wysitku.

Umyst, ktory regularnie ¢wiczy, tatwiej przyswaja informacje i zapamigtuje je.
A wprowadzenie dyscypliny w uczeniu si¢ pomaga nam by¢ systematycznym
rowniez w innych dziedzinach zycia.

+ Wzmacniajmy samodzielnos¢ dziecka.
Bardzo wazne jest, abySmy nie wyreczali dzieci w odrabianiu lekcji.

W sytuacji, kiedy prosi nas o pomoc, udzielmy wskazowek, wyjasnijmy
watpliwosci, ale nie podawajmy gotowych rozwigzan. Niech odrabianie lekcji
zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki sukces wzmoze motywacje do
rozwigzywania trudniejszych zadan.

Uczmy, ze to dziecko jest odpowiedzialne za odrobienie prac domowych i1 swoja
nauke. Samodzielne wykonanie pracy dostarczy dziecku satysfakcji 1 wzmocni
jego wiare we wlasne sily. O poczucie wlasnej sprawczo$ci dzieci warto
powalczy¢ (chociaz wymaga to czesto duzo cierpliwosci 1 czasu) — postawa
,moge, jesli chce” pomaga w radzeniu sobie z nowymi zadaniami
1 w pokonywaniu codziennych trudnosci w przysztosci.

Chwalmy dziecko za wysilek wlozony w wykonanie zadania, nie tylko za
efekty!

« Wspolpracujmy ze szkola.

Zglaszajmy szkole na biezaco swoje spostrzezenia 1 wnioski, w szczegolnosci
dotyczace przebiegu uczenia na odlegltos¢, np. trudnosci (w tym trudnos$ci
techniczne), zasoby i mozliwosci sprzgtowe dostepne dla dziecka.



o Czego nie powinniSmy robic¢:
— nie poréwnujmy do starszego/mtodszego rodzenstwa lub kolegdéw/kolezanek,

— nie straszmy, nie krytykujmy: pigtnowanie czy wySmiewanie niepowodzen nie
jest zadnym hartowaniem charakteru, szczegdlnie u wrazliwych dzieci,

— nie stawiajmy wymagan ponad mozliwosci dziecka,
— nie podwazajmy sensu nauki, pracy, kompetencji nauczycieli,
— nie przejmujmy obowiazkdéw dziecka.
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