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Czym jest inteligencja?

* To pojecie psychologiczne okresla Twojg zdolnosc
umystowq 1j. umiejetnosc uczenia sie, koncentraciji,
zapamietywania, myslenia abstrakcyjnego, kojarzenio
faktow i wydarzen. Do tego dojdzie zdolnosc¢
rozwigzywania konfliktow i mozliwosci przystosowania sie
do zmian. Te wszelkie umiejetnosci dajg Ci szanse
potoczenia zycia w kierunku sukcesu, spetnienia i
wyzszego zadowolenia.




Kim jest Howard Gardner ?

« Gardner jest amerykanskim psychologiem, specjalistg psychologii uczenia sie,
wyktadowcqg Uniwersytetu Harvarda. Gardner przeprowadzit ztozone badania
| obserwacje, po ktdrych rozszerzyt definicje inteligencji o osiem dziedzin.
Dlaczego?¢ Poniewaz zauwazyt, ze jedna inteligencja dominuje nad innymi,
jest w jakis sposob szczegdlnie rozwinieta. Jedna lub kilka, oczywiscie w
zaleznosci od umiejetnosci cztowieka, ale zawsze ktdéres goruja nad

pozostatymi.

 Teoria ta rozszerza definicje inteligencji poza umiejetnosci mierzone przez testy

IQ i zwigzana jest z technikami uczenia sie, a przede wszystkim nalezy jg tgczyc
Z rozwojem dzieci




Rodzaje inteligenc;ji

INTERPERSONALNA
MATEMATYCZNO
- LoGagICZNA

INTELIGENCJA € o _ 1=~ ENNA
WIELORAKA
PRZYRODNICZ A
NTRAPERSONAL NA




Gtowne tezy teorii inteligenciji wielorakiej

» Kazdy z nas posiada wszystkie typy inteligencii
« Typy te sg w roznym stopniu rozwiniete
« Jednakze wszystkie ze sobg wspotpracujq i tworzqg profili inteligencii

 Profil ten jest dynamiczny, zmienny, dlatego zmiana zachodzi w trackie naszego
rozwoju

« Gdy poznasz swoj profil, jestes w stanie odkry¢ peten wachlarz ludzkich mozliwosci

* Inteligencje mozna zawsze doskonalic i rozwijac, poniewaz nikt z nas nie rodzi sie z jej
okreslonym poziomem. Mamy wplyw na jej rozwdj i jest to bardzo wazne w odniesieniu
do kreowania wtasnego zycia, zawodu oraz przysztosci naszych dzieci. Jak mozesz
rozwijac dany typ inteligenciji¢ Poprzez okreslone ¢wiczenia i dziatania, ktére pobudzg
dziatanie w odpowiednim kierunku.




Typy inteligencji wielorakich

1. Inteligencja jezykowa (werbalna lub lingwistyczna)

Cztowiek o dominujgcej inteligenciji jezykowej:
« posiada wrazliwosc na dzwiek, ryfmy, modulacje gtosu i rozne funkcje jezyka,
UCzy sie przy pomocy pisania, czytania i dyskusji,
postuguje sie bogatym stownictwem i szeroko stosuje synonimy,
lubi wiersze, rymy i gry stowne; lubi czytac,
jest dobrym stuchaczem,
potrafi precyzyjnie przekazywac informacije,
posiada zdolnos¢ do nauki jezykdw obcych (szybciej uczy sie akcentu),
dedykowany zawodd: pisarz, poeta, dziennikarz, ftumacsz.




2. Inteligencja matematyczno-logiczna

Cztowieka o dominujgcej inteligencji matematyczno-logiczne;:
« cechuje wrazliwosc¢ i zdolnos¢ do dostrzegania wzorcow logicznych lub liczbowych,
posiada umiejetnosc abstrakcyjnego myslenia,
potrafi rozwigzywac nawet wyszukane zadania logiczne,
jego mocng strong jest myslenie dedukcyjne (przyczynowo — skutkowe),
lubi wszelkiego rodzaju zagadki, tamigtowki,
potrafi wykonywac w pamieci skomplikowane dziatania,
w dziecinstwie szybko przyswajat pojecia takie jak: czas, miejsce, ilosc, liczba,
lubi eksperymentowac i ,kombinowac”,

dedykowany zawdd: naukowiec, matematyk.




3. Inteligencja przyrodnicza

Cztowiek o dominujgcej inteligencji przyrodniczej:
* jest obdarzony wrazliwoscig na roznice pomiedzy gatunkami,
posiada zdolnos¢ do pewnej interakcji z zyjgcymi stworzeniami (symbioza z naturg),
bacznie obserwuje Swiat roslin i zwierzgt,
cechuje go znajomosc nazw przyrodniczych, a nawet biologicznych,
czuje sie dobrze w srodowisku naturalnym, w kontakcie z naturg, rozumie jq,
jest opiekunczy w stosunku do zwierzat,
dedykowany zawdd: biolog, ekolog.




4. Inteligencja ruchowa (cielesno-kinestetyczna)

Cztowieka o dominujgcej inteligencji ruchowey:

« cechuje wysoka swiadomosc swego ciata i panowanie nad nim,
zrecznie radzi sobie z wykonywaniem ¢wiczen ruchowych,
wysoka zdolnos¢ do zachowania rownowagi ciata,
uwielbia poznawac nowe ruchy (np. taneczne),
lubi budowac rzeczy, konstruowac,
lubi grac w gry wymagajgce aktywnosci fizycznej,
dedykowany zawod: tancerz, choreograf, sportowiec, cyrkowiec.




5. Inteligencja przesirzenna

Cztowiek o dominujgcej inteligenciji przestrzenne;:
* jest wrazliwy na geometrie (potrafi wymyslac obiekty trojwymiarowe),
posiada zdolnosci konstrukcyjne,
bez trudu jest w stanie wyobrazac sobie i odtwarzac bryty,
postrzega Swiat z punktu wzrokowo-przestrzennego,
tatwiej porusza sie w przestrzeni,
lubi stosowac schematy i mapy pamieci,
trafnie przewiduje ruch przedmiotow w przestrzeni,

posiada talent do sporzgdzania wykresdw, map i innych pomocy wizualnych (myslenie
obrazowe),

posiada wysoki zmyst estetyczny,
dedykowany zawod: pilot, nawigator, pitkarz, architekt, malarz, rzezbiarz.




é. Inteligencja muzyczna

Cztowiek o dominujgcej inteligencji muzycznej.

* jest bardzo wrazliwy na muzyke, rytmy, wysokosc i barwy dzwiekow,
posiada bardzo dobry stuch,
ma bardzo dobre poczucie rytmu,
umie poprawnie odrozniac i nasladowac dane tony,
szybko przychodzi mu nauka Spiewu lub gry na instrumencie,
rozumie wszelkie formy ekspresji muzycznej (rozréznia gatunki muzyczne)
potrafi wyodrebniac brzmienie poszczegdlnych instrumentow,

lubi muzykowanie, Spiew, na dzwiek reaguje tancem, rytmicznym przytupywaniem, a
nawet uktadaniem tekstu,

cechuje go wysoka wrazliwos¢ emocjonalna,
dedykowane zawody: wokalista, muzyk, dyrygent, krytyk muzyczny, kompozytor.




7. Inteligencja interpersonalna

Cztowieka o dominujgcej inteligencji interpersonalnej:
cechuje wysoki poziom komunikacji miedzyludzkiej,
umiejetnie postuguje sie komunikacjg werbalng i niewerbalng,

wysoka umiejetnos¢ dostrzegania i witasciwego reagowania na nastroje, temperament, motywacje i
pragnienia innych ludzi,

potrafi szybko odnalez¢ sie w towarzystwie i ptynnie nawigzuje kontakty,
posiada umiejetnosc tagodzenia spordw,

cechuje go wysoki poziom empatii i wczuwania sie w czyjgs sytuacje
umiejetnosc prowadzenia rozmowy,

bardzo dobra umiejetnosciqg perswazji, co moze prowadzi¢ do manipulaciji oraz wywierania wptywu na
innych ludzi,

posiada zdolnosci negocjacyjne,
lubi prace zespotowq,
dedykowane zawody: psycholog, pedagog, nauczyciel, terapeutaq, sprzedawca, ale takze duchowny.




8. Inteligencja infrapersonalna

Cztowiek o dominujgcej inteligencja intrapersonalne;:
posiada wysokg umiejetnosc rozumienia siebie samego, swoich potrzeb, emocji i motywow,
jest to osoba o szczegdtowej i frafnej samowiedzy,
potrafi zaglgdac w gtgb siebie, zmotywowac sie i posiada silng wole do dziatania,
posiada znajomosc wtasnych mocnych stron i stabosci,
trafnie okresla swoje pragnienia i inteligencje,
czesto skryty indywidualista,
czasami wstydliwy,
zadaje sobie pytania natury egzystencjalnegj, lubi “filozofowac” i szukac sensu zyciaq,
posiada pozytywny obraz wtasnej osoby, i wysokg automotywacije,
wazny dla niego jest rozwodj osobisty,
przyktadowo, ale nie tylko: filozof.




NA KONIEC
PAMIETAJMY, ZE WYNIKU TESTU NIE MOZNA TRAKTOWAC JAKO

SAMOISTNE, NAUKOWE BADANIE. JEST TO DLA NAS WSKAZOWKA
JAK WYKORZYSTYWAC SWOJE UMIEJETNOSCI | W KTORYM
KIERUNKU ROZWOJU PODAZAC
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