
PROCEDURY OBOWIĄZUJĄCY NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
Szkoły Podstawowej z Oddziałami Dwujęzycznymi 

 im. A. i Wł. Niegolewskich 

w Opalenicy 

	

W	związku	ze	stanem	epidemii	w	Polsce	od	dnia	12.05.20r.		na	zajęciach	z	wychowania	fizycznego	i	
innych	zajęciach	sportowych	na	terenie	szkoły	wprowadzone	zostają	następujące	zasady:	

	
1. W	sali	gimnastycznej	,	boisku	szkolnym		i	szatniach	mogą			przebywać	tylko	uczniowie,	którzy	

w	danym	momencie	odbywają	zajęcia		z	wychowania	fizycznego	lub	inne	zajęcia	sportowe	
w/g	ustalonego	harmonogramu.	

2. W	sali	i	na	boisku	szkolnym		może	przebywać	określona	liczba	zawodników	oraz	trenerów,	
zgodna	z	wytycznymi	Ministerstwa	Zdrowia	oraz	przepisami	Sanepidu	przewidzianymi	dla	
danego	obiektu	sportowego.	

3. Uczniowie	czekają		na	lekcję	w-f	na	boisku	szkolnym	w	wyznaczonym	miejscu.			
4. Każdy	uczeń	po	zakończonej	lekcji		opuszcza	obiekt		w	taki	sposób,	aby	do	minimum	

ograniczyć	kontakt	z	mijającymi	kolegami	i	koleżankami.	
5. Uczniowie	przerwy	między	lekcjami		w-f	spędzają	na	boisku	szkolnym.	
6. Każdy	uczeń	przed	i	po	lekcji	dezynfekuje	ręce.	
7. Podczas	zajęć	uczniowie	mają	obowiązek	zachowywać	dystans	społeczny	(1,5m),	a	nauczyciel	

pilnuje,	aby	taki	dystans	był	zachowywany.	
8. Ćwiczenia	i	zadania	lekcji	są	tak	skonstruowane	tak,	by	był	zachowany	dystans	społeczny	

pomiędzy	uczniami.	
9. Sprzęt	i	przybory		używane	podczas	lekcji,	po	jej	zakończeniu	podlegają	dezynfekcji.		
10. Sala	gimnastyczna	jest	wietrzona	w	miarę	możliwości	podczas	zajęć	i	obowiązkowo	między	

nimi.		
11. W	szatniach	przy	sali	gimnastycznej	może	znajdować	się	ograniczona	liczba	uczniów.	
12. Uczniowie		nie	wchodzą	na	obiekt	samodzielnie.	Zawsze	do	obiektu	wprowadza	uczniów	

nauczyciel		odpowiedzialny	za	dana	grupę	ćwiczebną.		
13. W	przypadku	zaobserwowania	u	dziecka	objawów	chorobowych	COVID-19	(np.	gorączka,	

wymioty,	biegunka,	wysypka,	omdlenia,	itp.)	należy	odizolować	je	w	odrębnym	
pomieszczeniu	lub	wyznaczonym	miejscu	i	niezwłocznie		poinformować	rodziców.	

14. Rodzice/opiekunowie	nie	mogą	przebywać	na	obiekcie		oraz	w	jego	bezpośrednim	
sąsiedztwie	w	czasie	zajęć	sportowych.	

	
	

	

																																							 	 	 	 	


