Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach nauki w szkole?

Warto poswietowac z okazji pierwszego dnia szkoty i np. zabrac dziecko do kina lub pdjs¢ na lody.
Chodzi o to, by kojarzy¢ ten dzien z pozytywnymi emocjami. Juz zakupy szkolnych przyboréw moga
stac sie takg okazjg. Warto przy tym pamietaé, ze piornik powinien podobac sie przede wszystkim
dziecku, a nie mamie czy tacie.

Nie nalezy poréwnywaé dziecka z innymi. Kazde dziecko ma prawo radzi¢ sobie z tym nowym
doswiadczeniem na swdj sposob. Jedno zaadaptuje sie szybko, inne wolniej i ma do tego prawo. Nalezy
dziecko wesprzec¢ w tym procesie, a nie poganiac.

Trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazanie uczué zwigzanych ze szkotg i nowymi doswiadczeniami.
Potrzebna jest do tego atmosfera akceptacji.

Wyrazanie afirmacji i chwalenie za wykonane zadania bedzie zachecato dziecko do mierzenia sie z
nowymi obowigzkami.

Nie nalezy oczekiwaé, ze juz pierwszego dnia dziecko zostanie prymusem. Nie wolno stawia¢ dziecku
wygbérowanych wymagan.

Jesli pojawig sie jakies ktopoty lub nieche¢ do szkoty, nalezy poszuka¢ przyczyny. Warto porozmawiac
z nauczycielem, ktéry ma mniej emocjonalne spojrzenie na dziecko niz rodzic, widzi je na tle grupy.

Trzeba pomodc dziecku wdrozy¢ sie w obowigzki ucznia przez dopilnowanie prostych czynnosci:
punktualnego wychodzenia do szkoty, zapakowania wtasciwych podrecznikéw i przyboréw, odrabianie
we wiasciwym czasie ewentualnych zadan domowych.

Warto zadbac¢ o kacik do nauki.

Nalezy tez troszczy¢ sie o rozwijanie u dziecka zainteresowania czytaniem, liczeniem, pisaniem,
wskazujgc na ich praktyczne znaczenie i uzyteczno$¢ w codziennych sytuacjach. Warto czytaé dziecku
ksigzki, ogladac¢ z nim ilustracje, rozmawia¢ o losach bohateréw, czy tez zaprasza¢ do wspodlnego
policzenia np. sztu¢cow, ktdre potrzebne sg na stole.



Dobrze jest tez pamietac, by niechcacy nie budowaé w dziecku leku przed szkotg i niewtasciwych
postaw wobec niej. Grozbami typu: ,,W szkole to cie naucza....”, nie rozwigze sie problemow, ktére
pojawiajg sie w codziennym funkcjonowaniu dziecka, a jedynie zbuduje sie niepotrzebne uczucie leku.
To postawa rodzicdw ksztattuje postawy dziecka. Nie warto straszy¢ dziecka szkotg, wypowiadac¢ sie
lekcewazgco na temat nauczycieli i szkoty i tego co sie w niej dzieje, poniewaz nie pomoze to ani
dziecku, ani jego rodzicom.



