Jak przygotowac sie razem z dzieckiem

do klasy 4?

Niewatpliwie przejscie z klasy trzeciej do czwartej jest pokonaniem waznego
progu szkolnego i stanowi dla dzieci spore wyzwanie.

Trzeba przy tym pamietac, ze jest to wyzwanie, z ktdorym dzieci sg w stanie sie
zmierzy¢ i sg w stanie sobie poradzi¢. Warto im w tym towarzyszy¢ i w razie
potrzeby wesprzec i pomaoc.

Przede wszystkim warto rozmawiaé- o tym, co sie konczy, i o tym, co sie
zaczyna. Dobrze wspdlnie zastanowic sie na d tym, co mineto, powspomina¢ od
czasu do czasu, a takze po$Smiac sie razem... | dobrze porozmawiaé o
wyobrazeniach i oczekiwaniach zwigzanych z tym, co nadchodzi. Nazwac
zmiany, ktdre zwigzane sg z nauka w klasie czwartej: przedmioty, lekcje, nowi
nauczyciele, inny sposdb oceniania.

Trzeba pamieta, ze zwykle trzecioklasisci sg podekscytowani i dumni z tego, ze
przechodzg do klasy czwartej. Nie zdajg sobie tez czesto sprawy z tego, ze z
wieloma nowymi wyzwaniami wigze sie to przejscie, jak inne wymagania stajg
przed nimi w porownaniu z tymi, ktére byty na etapie edukac;ji
wczesnoszkolnej. | absolutnie nie chodzi o to, aby ich tymi nowymi wyzwaniami
straszyé. Doros$li powinni zdawac sobie z nich sprawe oraz z tego, ze
trzecioklasisci sg zwykle przekonani ,iz dobrze znajg szkolne warunki, jak sie w
nich poruszaé i bywajg niekiedy zaskoczeni zmianami i stresem, ktory
powodujg. Potrzebujg wiec wsparcia ze strony dorostych, by oswoic sie z tym,
co nowe, i stawi temu czoto.



Kiedy rozpocznie sie rok szkolny, niezwykle wazne sg czeste rozmowy rodzicéw
z dzie¢mi zaréwno na temat tego, co dziato sie na lekcjach, jak i miedzy
lekcjami. Potrzebne sg rozmowy, podczas ktérych dziecko w poczuciu
akceptacji bedzie mogto podzieli¢ sie swoimi przezyciami i odczuciami. Pomoze
mu to przyjrzec sie i przepracowac te nowe doswiadczenia w bezpiecznych
warunkach, a dzieki temu oswoic i nabra¢ pewnosci siebie na nowym etapie
szkolnej drogi.

Podczas rozmoéw warto zachowac spokdj, nie krytykowac i nie spieszyc sie z
radami, ale wystuchac i wesprzec dziecko w poszukiwaniu odpowiedzi i
rozwigzan. Pozwoli¢, by poczuto sie wystuchane, poczuto sie wazne ze swoimi
problemami i by wiedziato, ze moze sie zwrdci¢ do nas za kazdym razem, gdy
tego potrzebuje.

Nalezy tez pamietaé, by w czasie rozmoéw unika¢ krytykowania nauczycieli. Nie
pomoze to dziecku w przetamywaniu barier i w zdobyciu wzajemnego zaufania
w relacjach z nauczycielami. Bywa, ze dzieci przestraszone nowa sytuacja,
wyolbrzymiajg pewne zdarzenia. Nie chodzi oczywiscie o to, aby bagatelizowac
sygnaty ze strony dziecka. Nalezy rozwaznie stuchad i raczej tagodzié, niz
zaogniac napiecia.

Warto zadbac o to, by dziecko dobrze opanowato wiadomosci i umiejetnosci,
ktdre powinno opanowac na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Wszelkie luki w
wiedzy i umiejetnosciach mogg powodowac trudnosci podczas nauki w klasie
czwartej. Warto bytoby braki wytapac i nadrobic je.

W razie potrzeby warto skorzystaé z pomocy specjalisty. Jesli dziecko nie radzi
sobie z jakimi$ umiejetnosciami, moze to oznaczad, ze u podtoza tych trudnosci
lezg jakies bardzo konkretne przyczyny niewykrywalne na pierwszy rzut oka i
wymagajace specjalistycznej interwencji.

Przejscie z klasy trzeciej do czwartej to takze rozpoczynajacy sie okres
dojrzewania, podatnos¢ na zmiany nastroju, coraz wiekszy wptyw réwiesnikow.
Autorytet pani z klasy 1-3 jest zamieniany na autorytet rowiesnikow, ktorzy
mogg imponowac naukg, sprawnoscia fizyczng, pieniedzmi, ubraniami.

Dobrze jest wzbudzac w dziecku zainteresowania- niektére bedg krétkotrwate,
inne bedg im towarzyszyty dtugo, a niektore zamienig sie w pasje.
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