Znamie, znam je!

Tydzien Swiadomosci Czerniaka



SKORA

Skora jest
najwiekszym
narzadem naszego
ciata.

Chroni nas przed
cieptem, swiattem,
zakazeniem
i zranieniem.




SKORA

Sktada sie z warstw
- naskorka,

- skory wtasciwej,

- tkanki podskornej.

Melanocyty

to komorki znajdujace

sie w naskorku

i zawierajace melanine,

ktora nadaje skorze
zabarwienie.




CZERNIAK

Jest bardzo powaznym typem nowotworu i powstaje
Z MELANOCYTOW

Wiekszosc z nich jednak mozna wyleczyc¢ za pomoca
prostego zabiegu chirurgicznego

asymetria brzegi czerwony, duzy ewolucja,
np. znamie poszarpane, czarg- . rozmiar, czyli
~Wylewajace nierGwnomierne, niejednolity wielkos¢ postepujace
sie na jedna posiadajace kolor Zmiany zmia

stron zqgrubiema 2 zachodzace
¢ 9 gmm ] wznamzigniu




DLATEGO TAK WAZNE
JEST

SZYBKIE | PRAWIDLOWE -

ROZPOZNANIE _—

ORAZ OCHRONA PRZED ~
PROMIENIOWANIEM
SLONECZNYM

A LATO SIE ZBLIZA!




Zachowaj umiar
W przebywaniu
na stoncu




NoS nakrycia
gtowy
i okulary

stoneczne
Z filtrami




Chron sie w cieniu
w godzinach 11:00 - 16:00




Jesli musisz
przebywac na stoncu
- stosuj filtry
ochronne




Raz w miesigcu
ogladaj swoja skore
- sprawdz, czy
twoje znamiona nie
zmieniajq sie lub
czy nie pojawity sie

nowe




Jesli bedziecie
przestrzegac tych
zalecen, wtedy na
pewno Wasz letni

wypoczynek
bedzie udany,
radosny,
bezpieczny!




Tydzien Swiadomosci Czerniaka

Wykonanie:
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