Strach

Strach jest cze$cig naszego zycia jednak wazne jest, aby odwaga stala si¢ jego
nieodzownym elementem.

Niektore lgki sa naturalne i wystgpuja na pewnych etapach rozwoju. Najmlodsze
niemowle zostanie niemal z kazdym, ale gdy jest starsze, zaczyna si¢ ba¢ obcych. Dziecko
miedzy dwunastym a trzydziestym miesigcem zycia szczegélnie obawia si¢ rozstan z
rodzicami. W wieku przedszkolnym pojawiajg si¢ leki przed: duchami, smokami, potworami,
itp. P6zZniej dzieci zaczynajg si¢ bac rzeczy bardziej realnych, np. choroby lub nieszczgscia.

Strach jest nam ludziom — dzieciom i dorostym potrzebny, by pomodc ustrzec si¢ przed
zagrozeniami, chroni nas przed wchodzeniem w rézne niebezpieczne sytuacje. Jest naszym
sprzymierzencem, dopoki jego sila nie zaburza naszej kontroli nad nim. Nie mozemy jednak
dopusci¢, by rzadzil naszym zyciem i paralizowat dziatania.

Jezeli pozwolimy dziecku wycofaé si¢ ze wszystkich sytuacji, ktorych si¢ boi, to bedzie
si¢ ich balo jeszcze bardziej. Nie chodzi tutaj o to, by np. na sit¢ zostawia¢ dziecko w ciemnym
pokoju lub pozostawi¢ je w nowym miejscu bez przygotowania na to nowe do§wiadczenie. W
sytuacjach, gdy brakuje nam informacji, do akcji wkracza wyobraznia, ktora produkuje obrazy
bardziej przerazajace od wszystkiego, co naprawde mogloby si¢ wydarzy¢. By pomoc dziecku
oswoi¢ leki, dobrze jest z nim porozmawiaé przed kazdym nowym doswiadczeniem, opowiadac
np. o tym jak bedzie wygladat pierwszy dzien szkoty, wizyta u nowych znajomych, zabieg w
gabinecie lekarskim, itp.

Przede wszystkim trzeba dziecko oswaja¢ z rzeczami, sytuacjami, ktore moga te leki
budzi¢. Nalezy wyjasnia¢, informowaé, by nie musialo wypetnia¢ luk odpowiedziami
wyobrazni. Towarzyszy¢ 1 wspiera¢, gdy stawia czoto nowym wyzwaniom, by w przysztosci
moglo samodzielnie i odwaznie podejmowac zyciowe zadania. Im wigcej informacji, tym mniej
lgku.

Jak uczy¢ dziecko radzenia sobie ze strachem?

1. Nawet jesli dziecigce leki wdaja si¢ dorostym irracjonalne, nalezy traktowaé je
powaznie.

2. Trzeba poswigci¢ dziecku uwage, rozmawia¢ z nim, postarac si¢ zrozumiec¢, czego si¢
boi, co niepokoi.

3. Nalezy pomoc dziecku stopniowo stawia¢ czoto temu, co je przeraza.

4. Nie wolno dziecka straszy¢. Nalezy uwazac na to, co mowimy przy dziecku i nie karmié
jego wyobrazni strasznymi historiami.

5. Dobrze jest dziecku czyta¢ bajki i r6zne opowiesci, w ktorych wystgpuja strachy.
Pomagaja one dziecku oswoic leki — nazwac je, zrozumieé, czasem zobaczy¢ z catkiem
innej strony. Warto tez omowi¢ z dzieckiem bajke, pozwoli¢, aby dziecko zadato
pytania, opowiedziato o tym co czuje.

6. Warto zadbac o to, aby domowe zycie przebiegato w stalym, znanym dziecku rytmie —
ta stalo$¢ bedzie budowata w dziecku poczucie bezpieczenstwa.

7. Nie nalezy dziecka na sit¢ zmusza¢ do spania w ciemnym pokoju — to nie pomoze
dziecku oswoi¢ si¢ z ciemnoscig i lgkami, ktore ta budzi. Warto wprowadzi¢ rytuaty
takie, jak: kapiel, czytanie bajki, przytulenie przed snem, ktére pozwola pozby¢ sig¢



10.

napigcia. Lepiej tez zostawi¢ uchylone drzwi, zeby dziecko styszalo dobrze znane
kojace odgtosy dochodzace z domu lub zostawi¢ mate Swiatetko w pokoju dziecka.
Nalezy pamigtac o tym, aby dawkowac dziecku ogladanie telewizji, a przede wszystkim
zadbac¢ o dobdr wiasciwych da dziecka programow.

Dziecko powinno by¢ uczone stawiania czota nowym do$wiadczeniom z nastawieniem,
ze moze sobie z nimi poradzi¢. Powinno stysze¢ stowa zachety 1 by¢ mobilizowane do
podejmowania wyzwan (oczywiScie wyzwan na miar¢ dziecka). Powinno czué
wsparcie ze strony dorostych i méc skorzystaé z ich pomocy, gdy tego potrzebuje. Takie
doswiadczenia beda uczyly dziecko postawy odwagi, stawiania czota zyciu, wiary, ze
si¢ uda. A jesli nawet nie, to mozna zacza¢ jeszcze raz lub znalez¢ inne rozwigzanie.
Trzeba dziecku opowiedzie¢ o czekajacym je nowym do$wiadczeniu, nowej sytuacji,
dostarczy¢ mu na ten temat rzetelnych informacji, by jego wyobraznia nie dopisywata
przerazajacych historii.



