KIEDY Z DZIECKIEM DO LOGOPEDY???

o Skonczyto 12 miesiecy, a nie wypowiada zadnych, najprostszych stow (typu: mama,
tata, baba, bobo itd.).

o Skonczyto 24 miesigce, a nie laczy dwoch elementow razem (np.: mama am, bobo je,
tata aaa (tata $pi) ) i/lub wypowiada tylko kilka stow.

o Skonczylo 3 rok zycia, a jego mowa jest bardzo niezrozumiata dla otoczenia (czgsto
rozumiesz go tylko Ty — jego mama).

o Skonczyto 3 rok zycia, a zauwazasz, ze w wymowie zamienia gloski dzwigczne na
bezdzwigczne, np.: zamiast balon- palon, zamiast gora-kura.

e Podczas méwienia wktada jezyk miedzy zeby.

o Wydaje Ci sig, ze caly czas mowi przez nos lub ma problemy ze stuchem.

e Masz watpliwosci co do prawidtowej budowy jego narzagdéw artykulacyjnych.

o Skonczylo 4 rok zycia, a gloski s, z, ¢, dz wypowiada jako §, z, ¢, dZ (np.: sanki-
sianki).

o Skonczyto 4 rok zycia, a w jego wymowie nie zauwazasz pierwszych prob wymowy
glosek sz, 1z, cz, dz.

o Skonczyto 5 rok zycia, a w jego wymowie nie zauwazasz prob wymowy gloski [r].

e Jest juz uczniem pierwszych klas szkoty podstawowej, a ma ogromne problemy z
naukg czytania i pisania.

e Podczas czytania myli litery podobne (P-B, A-Y), przestawia litery w wyrazie lub
wyrazy w zdaniu, pomija elementy zdania




Praktyczne porady dla rodzicow i opiekunow

o Uwaznie obserwuj, jak rozwija si¢ Twoje dziecko (pomocna jest tabelka zamieszczona
w ,,Ksigzeczce zdrowia dziecka™). Nie zapominaj o okresowych badaniach.

o Jesli to tylko mozliwe, postaraj si¢, aby dziecko byto jak najdluzej karmione piersia.
Jesli to niemozliwe, karmienie butelkg powinno trwac jak najkroce;.

e Nie stosuyj - albo przynajmniej nie stosuj zbyt dtugo za jednym razem - tzw. smoczka-
gryzaczka (blokuje on ruchy jezyka).

e Duzo moéow do dziecka. Nie zdrabniaj, lecz uzywaj prostych stow. Mow kréotkimi
zdaniami. Dawaj okazje do powtérzen wyrazow. Opowiadaj o codziennych
czynnosciach, uzywanych przedmiotach, o tym, co si¢ dzieje wokot.

e (Czytaj dziecku ksigzeczki dostosowane do jego wieku. Stuchaj piosenek
przeznaczonych dla dzieci. Spiewaj razem z nim. Powtarzaj i ucz si¢ na pamig¢
krotkich wierszykow.

o Kiedy mowisz do dziecka, wiele razy powtarzaj okreslone stowo, wyrazenie lub
zdanie, np. ,,to mydto, to mydto do mycia” (troche tak, jakbys$cie uczyli si¢ stowek
1 struktur gramatycznych z obcego jezyka).

e (Gdy dziecko wypowie jaki$ wyraz nieprawidlowo, wypowiedz go poprawnie, nawet
kilka razy, ale nie zmuszaj do jego powtarzania.

e Zachgcaj, aby dziecko patrzyto na Ciebie, kiedy mowisz. Moéw wolno 1 wyraznie.
Dziecko wowczas zobaczy, jak uktadasz usta, gdy wymawiasz poszczegolne gloski.

e Nasladujcie odgtosy otoczenia, zwierzat, ptakow, instrumentdw muzycznych.

o Wyklaskujcie rytm piosenek, wierszykow.

o Koncz wyrazenia, zdania, rymujacymi si¢ wyrazami (,,leci mucha koto...”). Dobieraj
stowa rymujace si¢ (np. potka-butka, krowa-sowa).

e Ze starszymi dzie¢mi warto ¢wiczy¢ analize 1 synteze stuchowa (chodzi o dzielenie
wyrazow na sylaby 1 sktadanie wyrazow z sylab 1 glosek; rozpoznawanie gltosek na
koncu, poczatku 1 w Srodku wyrazu). Najlepiej w zabawie, np.: jedzie pociag
natadowany na litere - ,,0”. Albo: powiedz mi stowa, ktore konczg si¢ na ,,-wa”:
krowa, sowa itd.

e Warto takze stymulowac jezykowy rozw6j mowy poprzez nadawanie nazw ogolnych
grupie przedmiotéw czy stow (np. ,,szafa, krzesto, stot - to meble”; ,,koszulka,
spodnie, czapka - to ubrania” itd.). Pomocne jest rGwniez wymienianie nazw wedtug
podanej kategorii, np. dzikie zwierzeta, kwiaty itp., lub tworzenie zdah z podanych
stow, poprawianie ,,niegramatycznie” wypowiedzianych zdan; uktadanie
1 opowiadanie historyjek obrazkowych; odgadywanie zagadek; zabawa w teatrzyk
lalkowy.

o Koniecznie usprawniajcie aparat mowy dziecka przez tzw. gimnastyke buzi 1 jezyka.
Cwiczenia te przyspieszaja mowe u dzieci. Czgsto mozna w ten sposob zlikwidowaé
proste wady wymowy 1 poprawi¢ dykcje. U mtodszych dzieci wskazane sg rowniez
¢wiczenia oddechowe.




