JAdaptacja dziecka do nowej rzeczywistosci

przedszkolnej i szkolnej

Wychowanie przedszkolne jest bardzo istotnym ogniwem w procesie wychowania czowieka |

stanowi pierwszy etap kazdego systemu edukacj.

Priedszkola winny  zapewnic
opieke, wychowanie i uczenie

sie w atmosferze akeeptaci i

bezpieczenstwa, — tworzyc
warunki  umozliwiajace  dziecku  osiagniecie .gotowosci  szkolnej .
Trzeba pamietac, ze warunkiem wstgpnym i niezbgdnym do teqo, aby dziecko mogto bez
ograniczen korzystac z oferty edukacyjnej jest jeqo przystosowanie do noweqo srodowiska. Tylko
pefna adaptacja dziecka do nowych warunkow pozwoli dziecku wykorzystac w petni jego szanse
rozwojowe. Bowiem podstawa rozwoju kazdeqo dziecka jest jeqo sfera emocjonalno - spoteczna,
a proces  przystosowania  jest  zjawiskiem  zwigzanym 7 t3  Slera
W Srodowisku przedszkolnym nauczyciel jest pierwsza osoba, ktora nawiazuje kontakt z
dzieckiem i zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa. Nauczyciel musi zapewnic opieke catej grupie,
nie moze zajmowac sie tylko jednym dzieckiem. Jest to dla maluchow sytuacja zupetnie nowa |

niezmiernie trudna. o rozstaniv z rodzicami dzieci tracg poczucie bezpieczenstwa, sa



aleknione, odczuwaja brak kontroli nad tym, co bedzie sie dziato w przedszkolu. Silne napiecie
wptywa niekorzystnie na ich procesy poznawcze, ale rowniez zaburza proces przystosowania sig
dziecka do noweqo Srodowiska. Najwigcej reakcji negatywnych wywotuje tzw. potrzedy dnia
codzienneqo, tj. odzywianie, przebieranie sie, odpoczynek poobiedni, zatatwianie potrzed
fizjologicznych. Wszystkie te potrzeby sa realizowane zupetnie inaczej niz w domu rodzinnym.
Totez niezmiernie istotny jest zakres umiejgtnosci samoobsfugowych posiadany przez dzieci
przychodzace do przedszkola. Kolejnym problemem adaptacyjnym dotykajacym mate dzieci sa
relacje z rowiesnikami. Dzieci w tym wieku preferujg kontakty z dorostymi, bowiem sq dopiero
na poczatku drogi uspoteczniania sig. Nie sa w stanie dtuzej wspotdziatac ze soba, nawiazuja
krotkotrwate kontakty werbalne i pozawerbalne. / czasem jednak pod wptywem doSwiadczen
rozwijaja sie kontakty miedzy dzieCmi, rodzi sig SwiadomoSC przynaleznosci do qrupy
przedszkolngj zanim to jednak nastapi dzieci przezywaja wiele frustracji. Dziecko musi zyskac
rowniez orientacje w przestrzeni i przyswoic sobie wiele informacji organizacyjnych. Znalazto sie
rzecieZ w nowych pomieszczeniach, w otoczeniu innych sprzgtow i melodii niz w domu. Na
dodatek z tych rzeczy korzystaja wszystkie dzieci. Nawet z zabawek musi korzystac w okreslony
sposob. Dziecko w przedszkolu i szkole musi nauczyc sig nowej roli, musi podporzadkowac sie
nowym wymaqaniom i przestrzegac requt postepowania w qrupie. Jest to przezycie nie tylko
dla dziecka, ale rowniez dla catej rodziny. Nauczycielki staraja sie stworzyc takie warunki, aby

proces  ten  odbywat  sie w  miarg  mozliwosci  rozwojowych  dziecka.



Nie ma qotowe], identycznej dla wszystkich recepty na zfagodzenie problemow zwiazanych z
przystosowaniem dzieci do przedszkola. Nalezy poszukiwac takich rozwigzan, aby dziecko nie
atracito swojej indywidualnosci a jednoczesnie bezproblemowo wkraczato w nowy etap zycia.
Kazdy cztowiek nawet najmtodszy ma prawo do wyrazania swoich uczuc. Nie ma nic gorszeqo,
jak uspokajanie malucha stowami nie pfacz, kiedy on wfasnie tylko tego chee.
Dziecko samodzielne to dziecko dzielne i szczgsliwe! Zdane wytacznie na pomoc innych, czuje sie
1aqubione i bezradne. Kiedy zostawiacie je Panstwo w grupie przedszkolnej, nie obiecujcie, ze
araz wrocicie. Najlepie] jest nigdy nie oszukiwac dziecka, qdyz raz zawiedzione zaufanie moze
neqatywnie rzutowac na wzajemne stosunki jeszcze po wielu atach. Informacja, ze zabierzecie
malucha zaraz po wyjsciu z pracy jest prawdziwa i zupefnie wystarczajaca. Frotest dziecka
10stawionego w obcym poczatkowo miejscu dobrze Swiadczy o jego rozwoju emocjonalnym.
Pewnosc i spokoj rodzica udzielaja sig dziecku, niepewnosc i strach o pocieche. Jezeli zdecydowali

si Panstwo oddac nam pod opieke swoj najwiekszy skarb - zaufajcie nauczycielom.

Dobre rady:

® okazuj dziecku radosc, ciesz sig razem z nim, ze idzie do przedszkola, szkoty:
® rano budz dziecko z uSmiechem na twarzy;

® pozwol mu zabrac z domu ulubiona przytulanke lub zabawke;



® pomoz dziecku rozebrac sig po przyjsciu do przedszkola, a po potudniu ubrac. Nie
wyreczaj qo nawet wtedy, qdy czyni to niezdarnie;

® pozeqnanie w szatni powinno byc krotkie, uSmiech, buziak i pa pa;

® nie obiecuj dziecku, e odbierzesz je po obiedzie, skoro nie wiesz na pewno, ze nie bedziesz
mogt tego uczynic:

e (o sali mozesz wejsc tylko na chwileczke, oszczgdzisz zalu i smutku innym dzieciom:

® jezeli rozstanie z mama jest bardzo bolesne maluch powinien przez pierwsze dni

przychodzic do przedszkola z tata;

® witaj swoje dziecko z usmiechem chwalac je np.: Bytes bardzo dzielny! Teraz mozemy iS¢

do domu:

® nie wypowiadaj sie przy dziecku negatywnie w obecnosci dziecka na temat sytuadj

dotyczacej pobytu w przedszkolu czy szkole;

® nie wymuszaj na dziecku, by po przyjsciu do domu natychmiast opowiadato. Poczekaj, az

5amo zacznie mowic:

® nie pytajcie, ile dziecko zjadto, ale z kim i w co sig bawito

Najwazniejszy jest usmiech na twarzach naszych milusinskich wracajacych z przedszkola |

stkoty©



