PRZEMOC DOMOWA - REAGUJ!

Obecna sytuacja izolacji sprzyja wystgpowaniu, eskalacji i zaostrzeniu si¢ form przemocy

domowej o czym alarmuja psychologowie i policjanci.

Co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone:

Czasem trudno zdecydowac sig, co zrobi¢. Mozesz nie mie¢ pewnosci, czy dziecko jest ofiarg
krzywdzenia. Czasami po prostu nie chcesz wchodzi¢ w konflikt z sgsiadami lub uwazasz,
ze swojg interwencja dodatkowo pogorszysz sytuacje dziecka. W takiej sytuacji wiele osob
dochodzi do wniosku, ze najlepiej bedzie nie wtracac sig.

Pamigetaj jednak, ze by¢ moze jeste$ jedyna osoba, ktora zauwazyla, Zze dziecko potrzebuje
pomocy!

Jesli nie jeste§ pewnaly, czy Twoje podejrzenia sa stuszne, mozesz zwréci¢ si¢ do instytucji,
ktore maja obowigzek sprawdzi¢, co dzieje si¢ w domu dziecka ijesli jest taka potrzeba,
udzieli¢ pomocy dziecku irodzicom. Ale zeby instytucje te mogly zacza¢ dziata¢, musza
otrzyma¢  informacj¢, Ze dane dziecko lub rodzina  potrzebuje  wsparcia.

Dlatego Twoja reakcja jest bardzo wazna!

Jesli jeste$ ofiarg przemocy w rodzinie lub czujesz, ze czyjeS bezpieczenstwo jest
zagrozone:

Nie zastanawiaj si¢ — natychmiast wezwij policje. Zadzwon pod ogdlny numer
alarmowy 112 — pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie do odpowiednich stuzb
ratunkowych: policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego. Mozesz skorzystac tez z
numeru 997 —

w ten sposob skontaktujesz si¢ z najblizsza jednostka.

Zadzwon na ,,Niebieskq lini¢” (801 120 002) — konsultanci odpowiedza na twoje
pytania, powiedza, jak mozesz pomdc ofierze przemocy w rodzinie, jak reagowac na przemoc

oraz wskazg miejsca i formy pomocy w twojej najblizszej okolicy.

Powiadom (w czasie koronawirusa najlepiej zadzwon) o tym OSrodek Pomocy
Spolecznej

w twojej gminie.



Mozesz takze wysta¢ do sadu rodzinnego — nawet anonimowe — pismo z opisem
sytuacji. Wazne jest, aby poda¢ w nim dane krzywdzonego dziecka irodziny, tak aby sad
mogl podja¢ interwencje.

Skontaktuj si¢ zkonsultantami Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie

Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

Od 1 marca 2020 roku Telefon Zaufania dla Dzieci iMlodziezy 116111,
prowadzony od 11 lat przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢, bedzie dzialal cala dobe.
Linia uzupelnia istotna luk¢ w polskim systemie pomocy dzieciom, ktore nie maja
dostepu do profesjonalnej opieki w swoim otoczeniu. Dzwonigc pod 116 111 mlodzi

ludzie znajda wsparcie przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Na podstawie: https://fdds.pl/co-zrobic-gdy-podejrzewac-ze-dziecko-jest-krzywdzone/ dostgpny
02.04.2020 r.




