Sytuacja zagrozenia zdrowia nie
jest dla nikogo tatwa do
zrozumienia. Wiele dzieci moze w
tym czasie czuc¢ sie zagubionych
badz wystraszonych. Mozemy
natomiast  skutecznie pomoc
dzieciom w radzeniu sobie w
stresujacych wydarzeniach i
zminimalizowad odczuwane

napiecie:

. Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajgce srodowisko, aby czuto sie
bezpiecznie zadajac pytania.

. Odpowiadaj szczerze na zadawane Ci przez dziecko pytania. Dostosuj
informacje do wieku, umiejetnosci poziomu rozwoju dziecka.

. Korzystaj z wiarygodnych zrédet informacji:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedzieé¢-o-koronawirusie

. Badz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarzaé¢ informacje lub
wyjasnienia. Wielokrotne pytanie o t3 sama rzecz, moze by¢ forma
poszukiwania przez dziecko wsparcia.

. Razem z dzieckiem rozpoznajcie i nazwijcie uczucia, ktére mu towarzysza.
Pozwdl dziecku odczué, ze jego pytania i zmartwienia sg wazne i wiasciwe.

. Pamietaj, ze dzieci podchodza do kazdej sytuacji bardzo osobiscie. Mogg ba¢
sie o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo cztonkéw rodziny, przyjaciét,
znajomych.

. Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewnié
dziecku poczucie bezpieczenstwa w domu, ale nie mozesz zagwarantowad, ze

nikt w obrebie regionu nie zachoruje.



8. Poinformuj dziecko, ze osoby dotkniete koronowirusem otrzymuja pomoc. To
dobra okazja, by pokazac¢ dzieciom, ze gdy dzieje sie co$ ztego, zawsze mozna
zZwrdcic sie o pomoc.

9. Dzieci uczg sie od swoich najblizszych. Beda obserwowac¢ zachowanie
dorostych
i reakcje na wiadomosci dotyczace wirusa. Uczg sie rdwniez poprzez stuchanie
rozmow dorostych.

10. Niewskazane jest rowniez nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i
stuchanie wiadomosci. Tego typy dziatania moga wywotaé nadmierny lek i
napiecie.

11. Dzieci, ktére doswiadczyty powaznej choroby lub straty moga by¢
wyjatkowo wrazliwe na prezentowane w mediach obrazy i raporty dotyczace
smierci i choroby. Te dzieci wymagaja dodatkowej uwagi i wsparcia ze strony
najblizszych.

12. Szczegodlnej troski i monitorowania wymagaja nastepujace objawy ze
strony dziecka: zaburzenia snu, nadmierne zamartwianie sie, leki na temat
Smierci i choroby. Znacznie nasilone wymagaja konsultacji psychologicznej.

13. Pamietajmy, ze wiekszos¢ dzieci chce byé po prostu dziecmi. Moga nie
wykazywaé zainteresowania sytuacjg. Beda woleli gra¢é w gry, bawi¢ sie,
czytac ksigzki i warto im na to pozwoli¢ z zachowaniem aktualnych wskazan
profilaktycznych.
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