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Wstep — uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowac;ji:

Wspoiczesny sSwiat zdominowany jest przez pospiech, zabieganie i hatas,
ktory powoduje zmeczenie, rozdraznienie i rozkojarzenie. Dostarcza nadmiaru
roznorodnych, niepotrzebnych, wrecz zagrazajgcych, intensywnych doznan



i bodzcow (telewizor, komputer, komérka, gry komputerowe, ruch uliczny
itp.). Szczegdlne nasilenie hatasu obserwuje sie w szkotach, zwtaszcza na
przerwach, podczas ktérych mtodziez préobuje odpoczaé po odbytej lekgji

i przygotowac sie do nastepnej. Maluchy po wyjsciu z sali lekcyjnej chcg zazy¢
ruchu, wiec skacza i biegaja. Nierzadko dochodzi do przejawéw agresiji, a tej
»dzieciecej relaksacji” towarzyszg wrzaski, piski i tupot nog. Takie gtosne
sposoby spedzania wolnych chwil nie sg obojetne dla naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego. Kazdy z nas, zarowno dziecko, jak i dorosty
potrzebuje oprdcz aktywnego dziatania réwniez czasu dla siebie, chwili na
wyciszenie, zeby pomysleé, zregenerowac sity, po prostu odpoczaé.

Ta innowacja ma na celu ksztattowanie prawidtowych postaw
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy w zakresie troski o wtasne zdrowie,
rownowage i higiene psychiczng w przyjazni z cisza.

5. Adresaci programu:
= uczniowie Szkoty Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi w Opalenicy
" rodzice ucznidw
" nauczyciele i pracownicy szkoty



6. Rozmiar przestrzenny:

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Dwujezycznymi
im. A'i W1t. Niegolewskich

w Opalenicy

7. Rozmiar czasowy: —
rok szkolny 2019/2020 z mozliwoscig kontynuacji

8. Cele:

Cel ogolny:

Uswiadomienie szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie wtasne i cudze
zwtaszcza na terenie naszej szkoty i zrozumienie korzysci wynikajgcych z
przebywania w ciszy



Cele szczegotowe:

Uczen:
= wyjasnia wptyw hatasu na stan zdrowia cztowieka i zwierzat
= poczuwa sie do odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i Srodowisko

proponuje sposoby ograniczenia hatasu w szkole

wyrabia wtasciwe nawyki postepowania chronigce przed hatasem

Sposob realizacji:

Metody:
= podajgce (prelekcje, pogadanki, opisy, opowiadanie, objasnienia)
= problemowe (aktywizujgce)
= zadania do wykonania

Formy realizacji:
* indywidualna
" grupowa
= zbiorowa



10. Harmonogram dziatan:

. s . Osoba Termin
Lp. Zadanie Opis dziatania odpowiedzialna/klasa realizacji
1. | Wiaczenie w innowacje | Zapoznanie Rady Pedagogicznej z innowacja autorzy innowacji wrzesien
wszystkich cztonkow ,Ciszej, prosze...”. Rozpropagowanie informacji 2019
Rady Pedagogiczne;j o innowacji wsrdd pracownikéw szkoty.
oraz pracownikow Uzyskanie akceptacji Rady Pedagogiczne;j.
szkoty
2. | Wiaczenie rodzicow Uswiadomienie rodzicom koniecznosci podjecia | wychowawcy oddziatéw | wrzesien
w realizacje innowacji dodatkowych dziatan eliminujgcych hatas przedszkolnych 2019
w szkole i w domu, przedstawienie innowacji oraz klas 1-8
podczas zebran z rodzicami, zachecenie do
wspotpracy w jej realizacji.
3. | Przeczytaj — bedziesz e Ustawienie w korytarzach szkolnych tablic Iwona Chojnacka, Dorota | pazdziernik

wiedziat wiecej

informacyjnych zwigzanych z innowacja.

Krol (ul. Farna), Renata
Kaczmarek, Zywilla
Uminska (ul. Poznanska)

2019

e Konkurs na tematyczng gazetke w salach
lekcyjnych oraz w swietlicach; prezentacja
materiatdw nt. szkodliwosci hatasu
i sposobdw jego ograniczenia przez uczniow.

wychowawcy oddziatéw
przedszkolnych
oraz klas 1-8

do 18
pazdziernika
2019

e Pomyst kazdej klasy na hasto promujgce

cisze i wywieszenie go w widocznym miejscu.

wychowawcy oddziatéw
przedszkolnych
oraz klas 1-8

styczen 2020




Twodj pomyst na cisze w | Zainstalowanie skrzynki pomystéw, do ktoérej Iwona Chojnacka, Dorota | wrzesien
szkole uczniowie przekazujg swoje przemyslane Krol (ul. Farna), Renata 2019
pomysty na walke z hatasem w szkole. Kaczmarek, Zywilla
Uminska (ul. Poznanska)
Kazdy ci powie, e W ramach godzin wychowawczych w klasach | wychowawcy klas 4-8 caty rok
ze cisza to zdrowie 4-8 przeprowadzenie cyklu zajec szkolny

uswiadamiajgcych, czym jest hatas oraz jaki
jest jego negatywny wptyw na samopoczucie
i zdrowie cztowieka, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na natezenie hatasu
podczas przerw szkolnych. Wychowawcy
zbierajg pomysty na cisze od uczniow, ktore
umieszczajg w skrzynce pomystéw.
Przewidziana nagroda (np. tarcza) za
najciekawsze pomysty.

e Podpisanie z uczniami klasowego kontraktu
ciszy.

wychowawcy klas 1-8

pazdziernik
2019

e W kazdej klasie, raz na tydzien w piatek, wychowawcy oddziatow | caty rok
uczniowie otrzymujg w nagrode za ciche przedszkolnych szkolny
zachowanie identyfikatory z napisem oraz klas 1-3
»Szkolny Przyjaciel Ciszy”.
»Straznicy Ciszy” Powofanie w kazdej klasie po dwdch na tydzien | wychowawcy oddziatéw | caty rok
»Straznikow Ciszy”, ktorzy bedg promowali przedszkolnych szkolny

spedzanie przerw bez hatasu i zareagujg na
hatasliwe zachowanie kolezanek i kolegéw.
Przygotowujemy specjalne identyfikatory.

oraz klas 1-8




Swiatowy Dzien
Zdrowia pod hastem
»Walcze z hatasem —
wybieram cisze”

e Przygotowanie barwnych, oryginalnych
znaczkéw bedacych symbolem opowiedzenia
sie za zwalczaniem hatasu.

wychowawcy oddziatéw
przedszkolnych
oraz klas 1

marzec 2020

e Przygotowanie oryginalnych haset
i wierszykow, ktérych dopetnieniem bedzie
ciekawa oprawa plastyczna.

wychowawcy klas 2-3

marzec 2020

e Wykonanie plakatow zawierajgcych hasto
bedace antyreklama hatasu lub propagujace
korzysci z przebywania w ciszy.

Matgorzata Koszuta,
nauczyciele plastyki,
wychowawcy klas 4-8

marzec 2020

e Konkurs na nazwe Dnia Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem w szkole. Uczniowie
zgtaszajg swoje pomysty (konkurs
indywidualny).

opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego:

Karina Przybylska, Anita
Opala

marzec 2020

e W klasach 0-3 Swiatowy Dziers Zdrowia

Dorota Kaczmarek

marzec 2020

Czym jest dla mnie
cisza?

Przygotowanie opowiadania lub innej formy
wypowiedzi literackie;.

Mirostawa Ginter,
nauczyciele j. polskiego,
klasy 4-8

marzec 2020

Zakaz hatasowania —
konkurs na piktogramy
lub znaki drogowe
zachecajgce do
zachowania ciszy

Przygotowanie prac plastyczno-technicznych
w formie piktogramoéw lub znakéow
symbolizujacych cisze i zakaz hatasowania;
rozmieszczenie najciekawszych propozycji

w widocznych miejscach na szkolnych
korytarzach; oznaczenie znakami
najgtosniejszych miejsc w szkole.

Anna Owsianska,
nauczyciele techniki

styczen/luty
2020




10. | Kacik ciszy/relaksu e Wyznaczenie w szkole i urzadzenie jednej dyrekcja, pracownik wrzesien
sali, w ktorej uczniowie bedg mogli spedza¢ | obstugi — pani 2019
dtugie przerwy w ciszy (ul. Poznanska —sala | sprzataczka
301, ul. Farna — gabinet pedagoga). (ul. Poznanska),

Sylwia Pasiciel, Alina
tawniczak (ul. Farna)
e Opracowanie regulaminu Kacika Renata Kaczmarek pazdziernik
ciszy/relaksu. 2019
11. | Przygotowanie gazetki — | Opracowanie i rozpropagowanie wsrod klasy 1-3 —Ilwona I-potowa
Jednodniowki nauczycieli i ucznidw tematycznej gazetki. Chojnacka, Dorota Krél, | kwietnia
klasy 4-8 — Mariola 2020
Borowiak

12. | Postuchaj natury Spacery i wycieczki do parku, lasu, na tgke... wychowawcy, caty rok

nauczyciele, rodzice szkolny

13. | Prelekcja, pogadanki dla | ¢ Spotkanie z audiologiem; wyjasnienie dyrekcja, w styczniu

rodzicéw rodzicom z medycznego punktu widzenia higienistka szkolna przed
szkodliwego wptywu hatasu na wywiaddw-
samopoczucie i zdrowie cztowieka; kami
zachecenie do badania stuchu.
e Badanie stuchu. dyrekcja, wg
higienistka szkolna mozliwosci

14. | Szkolny Kodeks Cichej Opracowanie regulaminu zachowania opiekunowie Samorzadu | pazdziernik/

Przerwy na przerwie (dotyczy przerw w korytarzach Uczniowskiego: listopad
szkolnych np. podczas niesprzyjajacej pogody). | Karina Przybylska, Anita | 2019

Opala




15. | Badanie poziomu Pomiar poziomu hatasu w wybranych pedagog, opiekunowie pazdziernik/
hatasu sytuacjach szkolnych, publikacja wynikéw na Samorzadu luty/maj
stronie szkoty i w gazetce szkolnej. Uczniowskiego
16. | Klasowy kacik Uczniowie korzystajg z gier planszowych wychowawcy oddziatéw | caty rok
planszowy w swoich salach lekcyjnych w wyznaczonym przedszkolnych szkolny
przez nauczyciela momencie dnia (klasy 0-3). oraz klas 1-3
17. | Jemistucham — muzyka | Mobilizowanie do kulturalnego spozywania psycholog Alina caty rok
relaksacyjna positkdw w ciszy; ul. Poznanska — czwartki, tawniczak (ul. Farna), szkolny
w stotdwkach ul. Farna — srody. nauczyciel dyzurujacy
(ul. Poznanska)
18. | Aktywne spedzanie Kontynuacja muzycznych przerw, ktére sg Agnieszka caty rok
przerw alternatywg dla biegania w czasie przerw. Wojciechowska szkolny (raz
(ul. Poznanska), Dorota W miesigcu)
Kaczmarek, Monika
Kasperczak (ul. Farna)
19. |, W przyjaini z cisz3” Przygotowanie prezentacji multimedialnej nauczyciele informatyki: | luty 2020
nt. hatasu i jego negatywnego wptywu na nasze | Anna Owsianska,
samopoczucie i zdrowie. Sebastian Szaferski,
Roman Kurowiecki
20. | Relaks w ciszy Przestrzeganie zasad cichej zabawy wychowawcy swietlic, caty rok
i odpoczynku w ciszy w wyznaczonych wychowawcy oddziatéw | szkolny
godzinach w swietlicach i oddziatach przedszkolnych
przedszkolnych.
21. | Szkolny Dzien Ciszy Uczniowie w szkole zachowujg sie cisze;j. nauczyciele kwiecien
przedmiotéw, 2020

wychowawcy klas




22.

Lekcje o dZzwieku,
hatasie, szkodliwosci
hatasu

W miare mozliwosci, na kazdym przedmiocie

i w kazdej klasie lekcja na temat hatasu. Kilka

propozycji do wykorzystania:

= fizyka, przyroda kl. 6 — czym jest dzwiek,
rodzaje dzwiekdéw, hatas — dopuszczalny,
szkodliwy, zobaczy¢ dzwiek — eksperyment

= biologia — jak odbieramy dzwieki, skutki
hatasu dla cztowieka

= przyroda kl. 4 — skutki hatasu dla zwierzat

= historia — ciekawostki, sygnaty dzwiekowe
wykorzystywane w czasach historycznych

= geografia — najgtosniejsze miasta swiata,
mapa hatasu w naszej szkole

= muzyka — piosenka o ciszy

= wychowanie fizyczne — porozumiewanie sie
bez dzwieku: pantomima, zabawa
w kalambury

= informatyka — podstawowe zwroty w jezyku
migowym

= jezyk polski — hatas i cisza w utworach

literackich, twdorczos¢ wtasna dzieci na temat

ciszy: wiersz, opowiadanie, komiks...

= jezyki obce —wzbogacanie stownictwa
0 wyrazy zwigzane z dzwiekiem, hatasem,
ciszg, itp.

nauczyciele wszystkich
przedmiotéw

caty rok
szkolny
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11. Oczekiwane efekty:

Uczen:

1. Zna poziom natezenia hatasu w szkole i w innych miejscach,
w ktérych przebywa.

2. Potrafi okresli¢ negatywny wptyw hatasu na organizm cztowieka,
a szczegolnie na narzad stuchu.

3. Zachowuje sie ciszej.

4. Swiadomie wybiera ,,ciche” miejsca w szkole (np. biblioteka, pokdj
ciszy/relaksu).

5. Aktywnie witgcza sie w innowacje wypracowujgc materiaty do
zaprezentowania na gazetkach szkolnych oraz podczas Swiatowego Dnia
Zdrowia.

12. Srodki, materiaty, sprzet:

tablice informacyjne, gazetki, sprzet multimedialny, magnetofony, ptyty
z muzyka relaksacyjng, miernik hatasu, materiaty i przybory do prac
plastycznych: kartony, bloki, farby, kredki itp.
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13. Osoby, instytucje wspomagajace:

14. Ewaluacja:

= dyrekcja szkoty

= wychowawcy, nauczyciele
= rodzice uczniow

= pracownicy szkoty

= zaproszony lekarz audiolog

Ewaluacja innowacji pozwoli ocenic¢ stopien realizacji zatozonych celow
i dziatan oraz skutecznos¢ form i metod pracy.

Ewaluacja innowacji ma na celu pozyskanie informacji zwrotnych

wynikajacych z:

= analizy wynikdw pomiaru natezenia poziomu hatasu podczas przerw

= obserwacji zachowan dzieci i mtodziezy

= czestotliwosci korzystania z kacikow ciszy/relaksu

= whnioskow wynikajgcych z ankiety sprawdzajgcej poziom wiedzy uczniow
nt. roli ciszy i szkodliwosci hatasu
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Miernikiem efektywnosci dziatan beda:

= wytwory uczniow: prace plastyczne, plakaty, rymowanki, opowiadania...

= zmiana zachowan ucznidw w szkole (sale lekcyjne, stotowki szkolne,
korytarze, swietlice, boiska szkolne)

= wyniki pomiaru natezenia hatasu

Oczekujemy, ze po realizacji innowacji dzieci i mtodziez polubig cisze, beda
potrafity sSwiadomie unikac hatasu, same go nie generujac, bedg wybierad
i dobiera¢ odpowiednie dla siebie sytuacje z udziatem ciszy.




