
SZANOWNI MIESZKAŃCY! 
 

Nasza Gmina rozpoczyna prace nad uruchomieniem szkoleń z cyklu: 

 

„Akademia kompetencji cyfrowych” 
 

Szkolenia „Akademia kompetencji cyfrowych”, które planujemy na styczeń-marzec 2020r. są: 

 

� bezpłatne  

� przeznaczone dla osób, które ukończyły 25 lat 

� organizowane w soboty i w niedziele, po 6 godzin każdego dnia – m.in. w pracowni komputerowej w naszej 

szkole 

� z poczęstunkiem w trakcie zajęć 

� 1 osoba  = 1 laptop na którym można opanować nową wiedzę 

� 1 osoba może wziąć udział w szkoleniach dotyczących 1 wybranego tematu szkoleniowego -zajęcia trwają  12 

godzin (zakładamy np. po 6 godzin w sobotę i w niedzielę) 

� Zajęcia w grupach maksymalnie 12-osobowych 

� ALE NAJWAŻNIEJSZE….. szkolenia dotyczą umiejętności przydatnych w życiu codziennym – 

oszczędzających czas i pieniądze.  

 

PO CO SZKOLENIA? 
 

  
 

 

Takim właśnie chaosem może się wydawać 
współczesny świat cyfrowy! Również ten w 
Państwa Gminie... 
 
 – szczególnie, jeśli funkcjonuje w nim osoba 
„analogowa”, która nie wie jak się tu poruszać.   

A tak, po zakończeniu szkoleń wygląda cyfrowy 
świat, w którym możecie (ale nie musicie) 
funkcjonować.  

SZKOLENIA DAJĄ WAM WYBÓR! 



TEMATY ZAJĘĆ – niektóre, wybrane przykładowo, bo zajęcia dostarczą o wiele więcej wiedzy i umiejętności 

 

TEMAT UMIEJĘTNOŚCI WIEDZA 

Rodzic w Internecie 

� Sprawdzam co dziecko ogląda na 

komputerze i smartfonie i dbam, aby to nie 

były treści niebezpieczne 

� Jak ochronić komputer przed wirusami 

� Wiem gdzie szukać wartościowych gier, 

zabaw i programów dla dzieci 

� Jak reagować na symptomy nadużywania 

Internetu przez dziecko 

� Aukcje i zakupy w sieci – konsekwencje i 

prawa 

� Uczę się wspólnie z dzieckiem (e-learning, 

nauka języków obcych) 

Moje finanse i 

transakcje w sieci 

� Zarządzam kontem bankowym on-line, 

bezpiecznie płacę i kupuję  

� Korzystam z dowolnych usług e-administracji 

m.in. wnioski o zaświadczenia, czy też o 

dowód osobisty  

� Jak skutecznie załatwiać sprawy prywatne, 

biznesowe, finansowe i urzędowe za 

pośrednictwem Internetu. 

� Znam prawa konsumenta i programy 

ochrony kupujących 

� Elektroniczna Platforma Usług Publicznych 

(ePUAP) oraz Zintegrowany Informator 

Pacjenta (ZIP) 

Mój biznes w sieci 

� Wykorzystuję Internet w komunikacji, 

marketingu, finansach i zaopatrzeniu biznesu 

� Cechy dobrego CRMu 

� Zakładanie profilu zaufanego 

 

� RODO i moje prawa w zakresie 

przetwarzania danych osobowych 

� Licencje i prawa autorskie w Internecie 

� Bezpieczeństwo i prywatność na portalach 

społ.  

� Prawo wobec hejtu 

Rolnik w sieci 

� Korzystam z portali rolniczych np. farmer.pl, 

gospodarz.pl, topagrar.pl 

� Uczestniczę w forach wymiany informacji 

rolniczych np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl 

� Wyszukiwanie dostawców, ofert, śledzenie 

trendów. 

� Bezpieczne zarządzanie prywatnością w sieci 

(przykłady oszustw i prób wyłudzeń). 

Tworzę własną 

stronę internetową 

(blog) 

� Tworzę w kreatorze  własną stronę 

internetową lub blog   

� Opracowują i dodaję do strony treści słowne, 

graficzne, muzyczne, filmowe. 

� Hosting, domena, CMS, pozycjonowanie 

� Zasady ochrony danych, bezpieczeństwa 

informacji i prywatności. 

Działam w sieciach 

społecznościowych 

� telefonowanie przez Internet i wideo-

rozmowy przez Internet 

� zakładam swój profil 

� Dodawania wydarzeń, relacji, transmisji na 

żywo 

� Czym są sieci społecznościowe  

� Hejt, trolling, seksting, patostreaming – 

niebezpieczeństwa social mediów 

� Licencja i prawa autorskie 

Kultura w sieci 

� Korzystam z banków zdjęć/klipów/dźwięków 

� Dzielę się własnymi tekstami, zdjęciami, 

muzyką, filmami: post na Facebooku, kanał 

YouTube, zdjęcia Google 

� Znam wartościowe zasoby kultury 

i edukacyjne z legalnych źródeł 

� Legalna Kultura, Ninateka, 

Szukajwarchiwach.pl, Narodowe Archiwum 

Cyfrowe,  

� Spotify, Netflix, Player 

 

Prosimy Państwa o informację 

� Czy przyszlibyście na tego typu szkolenie?    TAK / NIE 

� Ile osób może przyjść z Wami  - ………………. 

� Jakie tematy są dla Was interesujące?  (można podkreślić) 

� Czy szkolenie w sobotę i w niedzielę odpowiadałoby Państwu TAK / NIE 

Dziękujemy za pomoc i do zobaczenia! 


