
 

OBIAD                                   
 
 
 

      22.01.2018r.  – 26.01.2018r. 
 

 
 
Poniedziałek         - kotlet mielony w płatkach owsianych1, kasza  
                                jęczmienna, sos pieczarkowy, surówka z kapusty  
                                kiszonej z marchewką7, sok jabłkowy  
 
 

Wtorek                  - de volaile z serem1,3,7, ziemniaki puree, zielona  
                                fasolka szparagowa z pestkami słonecznika,  
                                sok pomarańczowy  
 
Środa                     - żurek z białą kiełbasą1, naleśniki z musem  
                                 jabłkowym i cynamonem1,3,7, chleb  
                                wielozoiarnisty1,3,7  
 
Czwartek               - rosół z makaronem7, kurczak z warzywami po  
                                chińsku1,7, ryż paraboliczny, sok pomarańczowy     
 
Piątek                   -  paluszki rybne1,2,4 ,makaron ze szpinakiem1,3,7,  
                                 koktajl truskawkowy7, sok jabłkowy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


